
कारीगरो ंके िलए सकुŊ लर इकोनॉमी 

कचरे और आŢामक पौधो ंको आय के साधन मŐ बदलना 

यह मॉǰूल बताता है िक कारीगर केवल उȋाद बनाने वाले नही ंहœ। वे सकुŊ लर इकोनॉमी के माȯम से 

पयाŊवरण से जुड़ी सम˟ाओ ंको कमाई के अवसर मŐ बदल सकते हœ। 

 

सीखने के उȞेʴ 

 सकुŊ लर इकोनॉमी Ɛा है, इसे समझना। 

 यह जानना िक Ůाकृितक रंग (Natural Dyes) सकुŊ लर Ůणाली को कैसे बढ़ावा देते हœ। 

 आŢामक पौधो ंऔर कृिष कचरे को कǄे माल के ŝप मŐ उपयोग करना। 

 ज़ीरो-वेː िसȠांत अपनाकर पयाŊवरण-अनुकूल उȋाद बनाना। 

 

सकुŊ लर इकॉनमी मॉडल को समझना।  

सकुŊ लर इकोनॉमी Ɛा है? 

सकुŊ लर इकोनॉमी एक ऐसी ʩव˕ा है िजसमŐ कचरे को कम िकया जाता है और संसाधनो ंका बार-बार 

उपयोग िकया जाता है। 

पारंपįरक ʩव˕ा इस Ůकार चलती है: 

लो → बनाओ → उपयोग करो → फŐ क दो 

सकुŊ लर ʩव˕ा इस Ůकार चलती है: 

िडज़ाइन → उपयोग → दोबारा उपयोग → मरʃत → रीसायकल → पुनजŎवन 

इसका उȞेʴ है: 

 कचरा कम करना 

 Ůाकृितक संसाधनो ंका कम दोहन 

 उȋाद की उŲ बढ़ाना 

 Ůकृित को पुनजŎिवत करना 

Ůाकृितक रंगाई मŐ सकुŊ लर इकोनॉमी का मतलब है: 

 नवीकरणीय (बार-बार उगने वाले) कǄे माल का उपयोग 

 उȋादन मŐ कम पयाŊवरणीय नुकसान 



 कचरे को संसाधन मŐ बदलना 

 Ůकृित को नुकसान पŠँचाने के बजाय उसे सुधारना 

 

व˓ उȋादन मŐ रैİखक (Linear) बनाम पįरपũ (Circular) मॉडल  

लीिनयर (परंपरागत) िसːम: 

 रासायिनक/िसंथेिटक रंग 

 बŠत अिधक पानी की खपत 

 जहरीला पानी निदयो ंमŐ छोड़ा जाता है 

 फाː फैशन और जʗी फŐ क देना 

सकुŊ लर (Ůाकृितक रंग मॉडल): 

 पौधो ंसे बने रंग 

 ˕ानीय कǄा माल 

 रंग के पानी का पुनः  उपयोग 

 पौधो ंके अवशेष से खाद बनाना 

 िटकाऊ और जैिवक ŝप से गलने वाले उȋाद 

Ůाकृितक रंगाई लीिनयर िसːम से सकुŊ लर िसːम की ओर जाने का मजबूत तरीका है। 

 

िहमालय जैसे Ɨेũो ंमŐ सकुŊ लर इकोनॉमी Ɛो ंजŝरी है? 

जैसे गढ़वाल िहमालय जैसे संवेदनशील Ɨेũो ंमŐ: 

 Ůाकृितक संसाधनो ंका सीिमत उपयोग होना चािहए 

 कचरा Ůबंधन ʩव˕ा कमजोर है 

 जलवायु पįरवतŊन का खतरा बढ़ रहा है 

 लोगो ंकी आजीिवका Ůकृित पर िनभŊर है 

सकुŊ लर इकोनॉमी से आिथŊक िवकास होता है, लेिकन पयाŊवरण को नुकसान नही ंहोता। 

 

Ůाकृितक रंग सकुŊ लर Ůणाली को कैसे मजबूत करते हœ? 



नवीकरणीय ŷोत 

Ůाकृितक रंग िमलते हœ: 

 पिȅयो ंसे 

 छाल से 

 फूलो ंसे 

 जड़ो ंसे 

 बीजो ंसे 

 कृिष कचरे से 

िसंथेिटक रंग पेटŌ ोिलयम से बनते हœ, लेिकन Ůाकृितक रंग सही तरीके से लेने पर दोबारा उग सकते हœ। 

 

जैिवक ŝप से गलने वाले और सुरिƗत 

Ůाकृितक रंग: 

 िमǥी और पानी मŐ आसानी से घुल जाते हœ 

 माइŢोɘाİːक नही ंछोड़ते 

 रासायिनक Ůदूषण कम करते हœ 

 पानी की गुणवȅा बेहतर रखते हœ 

इससे निदयो ंऔर िमǥी की रƗा होती है। 

 

कम काबŊन उȖजŊन 

यिद कǄा माल ˕ानीय हो: 

 पįरवहन कम होगा 

 ऊजाŊ की खपत कम होगी 

 Ůदूषण कम होगा 

इससे काबŊन उȖजŊन कम होता है। 

 

 



बंद चŢ (Closed-Loop) Ůणाली 

Ůाकृितक रंगाई मŐ: 

 रंग का पानी दोबारा उपयोग िकया जा सकता है 

 बचे Šए पौधो ंसे खाद बनाई जा सकती है 

 अवशेषो ंका उपयोग कागज या अɊ हˑिशʙ मŐ िकया जा सकता है 

इससे रंगाई एक पुनजŎिवत करने वाली ŮिŢया बन जाती है। 

 

पारंपįरक ǒान 

िहमालयी समुदाय पहले से ही सकुŊ लर पȠित अपनाते आए हœ: 

 मौसम के अनुसार संŤह 

 पौधो ंको दोबारा उगने का समय देना 

 एक ही पौधे का कई तरह से उपयोग 

 चीजो ंको फŐ कने के बजाय मरʃत करना 

Ůाकृितक रंगाई इन परंपराओ ंको िफर से मजबूत करती है। 

 

आŢामक पौधो ंऔर कृिष कचरे का उपयोग 

आŢामक पौधे 

जैसे: 

 लœटाना 

 यूफेटोįरयम 

 िहमालयन नॉटवीड 

 पाथőिनयम (कांŤेस घास) 

ये पौधे जैव िविवधता को नुकसान पŠँचाते हœ, लेिकन इनका उपयोग िकया जा सकता है: 

 Ůाकृितक रंग बनाने मŐ 

 फाइबर आधाįरत िशʙ मŐ 

 हाथ से बने कागज मŐ 



 फनŎचर और टोकįरयाँ बनाने मŐ 

पयाŊवरणीय लाभ: 

 आŢामक पौधो ंका फैलाव कम होगा 

 ˕ानीय पौधो ंको बढ़ने का मौका िमलेगा 

 जंगलो ंकी बहाली होगी 

आिथŊक लाभ: 

 मुɞ कǄा माल 

 रोजगार के अवसर 

 लागत मŐ कमी 

इस तरह सम˟ा अवसर बन जाती है। 

 

कृिष कचरे का उपयोग 

जैसे: 

 अनार के िछलके 

 ɗाज के िछलके 

 अखरोट के िछलके 

 चाय का कचरा 

 मंिदरो ंके गŐदे के फूल 

ये आमतौर पर फŐ क िदए जाते हœ, लेिकन इनसे अǅे रंग िमल सकते हœ। 

इससे: 

 कचरा कम होगा 

 मीथेन गैस कम बनेगी 

 Ůाकृितक संसाधनो ंपर दबाव कम होगा 

 

िटकाऊ संŤह (Sustainable Harvesting) 

कǄा माल लेते समय: 



 मौसम का ȯान रखŐ 

 अलग-अलग जगह से बारी-बारी से लŐ 

 वन िवभाग के िनयम मानŐ 

 िमǥी और पानी की सुरƗा करŐ  

सकुŊ लर Ůणाली Ůकृित को नुकसान नही ंपŠँचानी चािहए। 

 

बाजार के िलए पयाŊवरण-अनुकूल उȋाद बनाना 

सकुŊ लर इकोनॉमी का मतलब है ऐसे उȋाद बनाना जो िबक सकŐ । 

 

ज़ीरो-वेː िडज़ाइन Ɛा है? 

 कपड़े का पूरा उपयोग 

 किटंग का कम से कम कचरा 

 बचे टुकड़ो ंका उपयोग 

 जैिवक कचरे से खाद बनाना 

उदाहरण: 

 पैटनŊ को सही तरीके से काटना 

 टुकड़ो ंसे पैचवकŊ  बनाना 

 बचे कपड़े से छोटे उȋाद बनाना 

 पुराने उȋादो ंको दोबारा रंगना 

 

ज़ीरो-वेː रंगाई के तरीके 

 सही माũा मŐ रंग का उपयोग 

 हʋे रंग के िलए उसी पानी का दोबारा उपयोग 

 पौधो ंके अवशेष से खाद बनाना 

 धूप मŐ सुखाना 

 पानी को छानकर दोबारा उपयोग करना 



 

पयाŊवरण-अनुकूल उȋाद 

 Ůाकृितक रंग से रंगे दुपǥे और ːोल 

 ɰॉक िŮंट कपड़े 

 हबŊल रंग वाले होम टेƛटाइल 

 Ůाकृितक रंग का सूत 

 ऑगőिनक कॉटन के कपड़े 

 पौधो ंसे रंगा कागज 

आज के Ťाहक चाहते हœ: 

 उȋाद की पूरी जानकारी 

 पयाŊवरण Ůमाण पũ 

 हˑिनिमŊत उȋाद 

 उȋाद की कहानी 

 कम पयाŊवरणीय Ůभाव 

 

सकुŊ लर Űांिडंग 

कारीगर अपने उȋाद के साथ िलख सकते हœ: 

 “जंगल के आŢामक पौधो ंसे रंगा गया” 

 “ज़ीरो-वेː Ůाकृितक रंग ŮिŢया” 

 “पानी बचाने वाली रंगाई” 

 “सकुŊ लर इकोनॉमी िसȠांतो ंपर आधाįरत हˑिनिमŊत उȋाद” 

यह बाजार मŐ अलग पहचान बनाता है। 

 

आिथŊक İ˕रता 

ज़ीरो-वेː उȋादन: 

 लागत कम करता है 



 लाभ बढ़ाता है 

 उȋाद का मूʞ बढ़ाता है 

 िनयाŊत बाजार खोलता है 

सकुŊ लर Ůणाली भिवˈ की सम˟ाओ ंसे बचाव करती है। 

 

िनʺषŊ 

Ůाकृितक रंगाई मŐ सकुŊ लर इकोनॉमी केवल िटकाऊपन नही ंहै, बİʋ पुनजŎवन है। 

यह: 

 पयाŊवरण को सुधारती है 

 कचरा कम करती है 

 ˕ानीय अथŊʩव˕ा को मजबूत करती है 

 सांˋृितक िवरासत को बचाती है 

 जलवायु पįरवतŊन से लड़ने मŐ मदद करती है 

 Ůीिमयम िटकाऊ उȋाद बनाती है 

िहमालयी कारीगरो ंके िलए सकुŊ लर इकोनॉमी पयाŊवरण की िजʃेदारी भी है और एक समझदारी भरी 
आिथŊक रणनीित भी। 

 


