
कारीगर समुदायो ंके िलए जैव िविवधता संरƗण 
 

सीखने के उȞेʴ: 
 
• गढ़वाल िहमालय की जैव िविवधता और उसके महȕ को समझना। 

• ˕ानीय (देशी) रंग देने वाले पौधो ंकी पहचान करना और उनकी पाįरİ˕ितक भूिमका को समझना। 

• आŢामक Ůजाितयो ंको पहचानना और उनके Ůभाव को समझना। 

• यह सीखना िक कारीगर िटकाऊ संŤहण और Ůाकृितक रंगो ंके माȯम से जैव िविवधता पुन˕ाŊपन मŐ कैसे 

योगदान दे सकते हœ। 
 

गढ़वाल िहमालय की जैव िविवधता और उसका महȕ 
 

गढ़वाल िहमालय भारत के सबसे जैिवक ŝप से समृȠ और पाįरİ˕ितक ŝप से संवेदनशील Ɨेũो ंमŐ से एक 

है। नदी घािटयो,ं बांज (ओक) के जंगलो,ं अʙाइन घासभूिमयो ंऔर िहमनदो ंतक फैला यह Ɨेũ पौधो ंऔर 

जीवो ंकी अिȪतीय िविवधता को सहारा देता है। यह जैव िविवधता वहाँ रहने वाले समुदायो ंके पाįरİ˕ितक, 

सांˋृितक और आिथŊक कʞाण की आधारिशला है। 
 
गढ़वाल िहमालय की जैव िविवधता की िवशेषताएँ 
 

क. िविशʼ भौगोिलक िवशेषताएँ: 

गढ़वाल िहमालय सŐटŌ ल िहमालयन बेʐ मŐ है, यह ज़ोन इन चीज़ो ंसे बना है: 
 

• खड़ी ऊंचाई (400 m से 7,800 m से ˷ादा) 

• उपोˁकिटबंधीय से अʙाइन तक सूƘ जलवायु Ɨेũ 

• गहरी घािटयाँ और दुगŊम भू-भाग, जो अलग-अलग आवास बनाते हœ 
 
ये पįरİ˕ितयाँ िमलकर िविभɄ पाįरİ˕ितक तंũो ंका एक जाल (मोज़ेक) बनाती हœ। 
 

ख. वन˙ित की समृİȠ: 
 

यह Ɨेũ हजारो ंपौधो ंकी Ůजाितयो ंका घर है, िजनमŐ शािमल हœ: 
 

• देशी रंग देने वाले पौधे जैसे – Berberis, Rheum, Rubia, Symplocos, Hedychium 

• औषधीय पौधे जैसे – कुटकी, जटामांसी, Űा˦ी, अतीस 

• पिवũ और ˕ािनक वृƗ जैसे – देवदार, िहमालयी ओक, बुरांश 
 



इनमŐ से कई Ůजाितयाँ सांˋृितक और पारंपįरक िशʙ से जुड़ी Šई हœ और ˕ानीय आजीिवका से गहराई से  

संबंिधत हœ। 
 
 

ग. उǄ ˕ािनकता (एंडेिमͅम): 
 
यहाँ पाए जाने वाले अनेक पौधे और जीव केवल इसी भौगोिलक Ɨेũ मŐ िमलते हœ। 
 
उदाहरण: 

• िहमालयी मोनाल 

• िहमालयी कˑूरी मृग 

• कई Ůकार के लाइकेन, झािड़याँ और अʙाइन जड़ी-बूिटयाँ 
 

इन Ůजाितयो ंका नʼ होना ऐसी जैव िविवधता का नुकसान होगा जो दुिनया मŐ कही ंऔर नही ंिमलती। 
 
 

गढ़वाल िहमालय की जैव िविवधता का महȕ 
 

क. पाįरİ˕ितक महȕ 
 

1. जल सुरƗा   
गढ़वाल िहमालय गंगा, यमुना, मंदािकनी और अलकनंदा जैसी Ůमुख निदयो ंका ŷोत है।   

ˢ˕ वन िनɻिलİखत को बनाए रखते हœ: 
 

• जलागम Ɨेũ का ˢा˖   

• Ůाकृितक झरने   

• भूजल पुनभŊरण   
 

2. जलवायु िनयमन   

वन काबŊन डाइऑƛाइड को अवशोिषत करते हœ, तापमान को िनयंिũत करते हœ और जलवायु की चरम 

İ˕ितयो ंको कम करते हœ।   

जैव िविवधता से भरपूर पाįरİ˕ितक तंũ जलवायु झटको ंके Ůित अिधक लचीले होते हœ। 
 
3. मृदा और ढाल İ˕रता   
गहरी जड़ो ंवाले देशी पौधे िमǥी के कटाव, भूˎलन और भूिम Ɨरण को रोकते हœ। 
 
ख. सांˋृितक महȕ 
 
जैव िविवधता उȅराखंड की सांˋृितक पहचान मŐ रची-बसी है: 



 

• पारंपįरक िशʙ मŐ पौधो ंसे बने रंग, रेशे, छाल और बीज का उपयोग   

• ȑोहारो ंऔर अनुʿानो ंमŐ बुरांश, भोजपũ जैसे पौधो ंका Ůयोग   

• ˕ानीय उपचार पȠितयो ंमŐ औषधीय जड़ी-बूिटयाँ   
• पिवũ वन (Sacred Groves) जो पाįरİ˕ितक संतुलन बनाए रखते हœ   
 

Ɨेũ की सांˋृितक िनरंतरता ˢ˕ पाįरİ˕ितकी तंũ पर िनभŊर है। 
 
 
ग. आिथŊक महȕ 
 
1. कारीगरो ंऔर िकसानो ंकी आजीिवका   
 

˕ानीय जैव िविवधता िनɻिलİखत के िलए कǄा माल Ůदान करती है: 
 

• Ůाकृितक रंग   

• हथकरघा व˓   

• हबŊल उȋाद   

• सुगंिधत तेल   

• जंगली खाȨ पौधे   
 
2- ईको-टूįरͅम और Ůकृित आधाįरत उȨम   

जैव िविवधता से समृȠ पįर̊ʴ तीथŊयािũयो,ं पयŊटको ंऔर Ůकृित Ůेिमयो ंको आकिषŊत करते हœ। 
 
3- जलवायु-सिहˁु आजीिवका   
िविवध जैव संसाधन आय के अनेक ŷोत Ůदान करते हœ। 
 
 

घ. Ůाकृितक रंग Ůथाओ ंमŐ भूिमका 
 

कारीगरो ंके िलए जैव िविवधता केवल पाįरİ˕ितक संपिȅ नही,ं बİʋ रचनाȏक संसाधन है। 
 

• िहमालयी ŝबबŊ, अखरोट का िछलका, गŐदे के फूल, लœटाना के फूल और ɗाज के िछलके जैसे पौधे    

आकषŊक और पयाŊवरण-अनुकूल रंग Ůदान करते हœ। 

• देशी पौधे िविशʼ छायाएँ और Ůाकृितक ˕ाियȕ देते हœ, जो कृिũम रंगो ंसे अƛर नही ंिमलते। 

• लœटाना जैसे आŢामक पौधो ंका उपयोग पाįरİ˕ितक पुन˕ाŊपन मŐ मदद करता है। 
 

इस Ůकार जैव िविवधता िटकाऊ िशʙ और जलवायु-अनुकूल कारीगरी का समथŊन करती है। 
 



 

गढ़वाल िहमालय मŐ जैव िविवधता के िलए खतरे 

यह इलाका इन वजहो ंसे दबाव मŐ है: 
 

• आŢामक Ůजाितयो ंका तेज Ůसार (लœटाना, यूफेटोįरयम, िहमालयी नॉटवीड)   

• जलवायु पįरवतŊन (वनािư, अिनयिमत वषाŊ, िहमनदो ंका िपघलना)   

• औषधीय पौधो ंका अȑिधक दोहन   

• वनो ंकी कटाई और भूिम उपयोग मŐ पįरवतŊन   

• निदयो ंकी सेहत मŐ िगरावट   
 

ये सभी खतरे पाįरİ˕ितक संतुलन और पारंपįरक आजीिवका दोनो ंको Ůभािवत करते हœ। 
 
 

जैव िविवधता संरƗण मŐ समुदायो ंऔर कारीगरो ंकी भूिमका 
 

गढ़वाल के समुदाय पीिढ़यो ंसे Ůकृित के साथ सामंज˟ मŐ रहते आए हœ। आज वे िनɻिलİखत तरीको ंसे 

संरƗण मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ: 
 

• िटकाऊ संŤहण पȠितयाँ   
• पारंपįरक पाįरİ˕ितक ǒान   

• देशी Ůजाितयो ंका पुन˕ाŊपन   

• आŢामक पौधो ंका Ůाकृितक रंगो ंमŐ उपयोग   

• पिवũ वनो ंऔर Ťाम वनो ंका संरƗण   
 
कारीगरो ंको िटकाऊ रंगाई तकनीको ंसे सशƅ बनाना जैव िविवधता संरƗण और आजीिवका सु̊ढ़ीकरण 

दोनो ंमŐ सहायक है। 

 

देशी रंग देने वाले पौधे और उनकी पाįरİ˕ितक भूिमका 

गढ़वाल िहमालय Ɨेũ देशी वन˙ितयो ंसे समृȠ है, िजनका पारंपįरक ŝप से Ůाकृितक रंगो ंके ŷोत के ŝप 

मŐ उपयोग िकया जाता रहा है। ये पौधे केवल रंग Ůदान करने तक सीिमत नही ंहœ — बİʋ पाįरİ˕ितकी तंũ 

के अिभɄ अंग हœ। 

देसी पौधो ंकी खास बातŐ 

• ˕ानीय मौसम और िमǥी के िहसाब से ढले Šए 
• इकोलॉिजकल बैलŐस बनाए रखते हœ 
• पारंपįरक ŝप से देसी रंगाई के तरीको ंमŐ इˑेमाल होते हœ 
• ːेबल और भरोसेमंद रंग देते हœ 



 

देशी रंग देने वाले पौधो ंके उदाहरण 

1. अखरोट (Juglans regia) 

   

इसके िछलके और छाल से गहरा भूरा तथा गमŊ िमǥी जैसा रंग Ůाɑ होता है। पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ ऊन की 
रंगाई मŐ इसका ʩापक ŝप से उपयोग िकया जाता है। 

 

 

2. िहमालयी बुरांश (Rhododendron arboreum) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसके चमकीले लाल फूलो ंसे हʋे गुलाबी और आड़ू (पीच) रंग Ůाɑ होते हœ। इसे ˕ानीय ŝप से बुरांश के 

नाम से जाना जाता है। 

 

 



3. मंिजʿा / इंिडयन मैडर (Rubia cordifolia) 
 

  

यह एक ऐितहािसक रंग देने वाला पौधा है, िजसकी जड़ो ंसे लाल, ईंट-लाल (िŰक) और भूरे रंग के िविभɄ 

शेड Ůाɑ होते हœ। 

 

 

4. अनार (Punica granatum) 

  

इसके िछलके से मुलायम पीला रंग Ůाɑ होता है, और लोहे (आयरन) के साथ िमलाने पर खाकी हरा रंग 
तैयार होता है। 

 

 

 



5. हʗी (Curcuma longa) 
 

  

यह भारत के कई घरो ंमŐ उपयोग होने वाला एक Ůमुख मसाला है, िजससे चमकीला सुनहरा पीला रंग Ůाɑ 
होता है। 

ये पौधे केवल रंग ही Ůदान नही ंकरते, बİʋ सांˋृितक महȕ भी रखते हœ। ये रंगाई परंपराओ ंको ऋतु 
चŢ, वन ǒान और Ɨेũीय िशʙ पहचान से जोड़ते हœ। 

पाįरİ˕ितक भूिमकाएँ 
 पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ िमǥी के कटाव को रोकते हœ 
 परागणकताŊओ ंऔर ˕ानीय जीव-जंतुओ ंको समथŊन देते हœ 
 वनो ंके पुनजŊनन मŐ योगदान करते हœ 
 देशी पौध Ůजाितयो ंकी आनुवंिशक िविवधता बनाए रखते हœ 

इन पौधो ंकी समझ िशƗािथŊयो ंको यह सराहने मŐ मदद करती है िक Ůाकृितक रंग ʩापक पाįरİ˕ितक 
जाल का िहˣा हœ — केवल अलग-थलग िशʙ सामŤी नही।ं 

 

आŢामक रंग देने वाले पौधे एवं पौध पहचान मागŊदिशŊका (फोटो सिहत): एक सतत अवसर 

आŢामक Ůजाितयाँ वे गैर-देशी पौधे हœ जो तेज़ी से फैलते हœ और ˕ानीय पाįरİ˕ितक तंũ को बािधत 
करते हœ। िहमालयी Ɨेũ मŐ ये पौधे अƛर देशी Ůजाितयो ंसे Ůित˙धाŊ करते हœ, िमǥी की संरचना मŐ बदलाव 
लाते हœ और जैव िविवधता के िलए खतरा बनते हœ। 

हालाँिक, इनमŐ से कई पौधो ंमŐ ऐसे रंगūʩ (िपगमŐट) पाए जाते हœ िजɎŐ Ůाकृितक रंगो ंके ŝप मŐ उपयोग 
िकया जा सकता है — इस Ůकार एक पाįरİ˕ितक चुनौती को जलवायु-सकाराȏक समाधान मŐ बदला जा 
सकता है। 



रंगाई के िलए आŢामक पौधो ंका उपयोग Ɛो ंकरŐ ? 
• देशी Ůजाितयो ंपर दबाव कम करता है 
• पाįरİ˕ितक पुन˕ाŊपन को ŮोȖािहत करता है 
• िनः शुʋ और Ůचुर माũा मŐ उपलɩ रंग ŷोत Ůदान करता है 
• पįरपũ अथŊʩव˕ा (Circular Economy) के िसȠांतो ंको समथŊन देता है 

आŢामक रंग देने वाले पौधो ंके उदाहरण 

1. लœटाना (Lantana camara) 

 

यह एक तेज़ी से फैलने वाली झाड़ी है, िजसकी पिȅयो ंऔर तनो ंसे हʋा पीला, हरा और भूरा रंग 
Ůाɑ होता है। इसकी कटाई और Ůबंधन के माȯम से वनो ंके ˢा˖ को बनाए रखने मŐ सहायता 
िमलती है। 

 

2. गाजर घास / कांŤेस घास (Parthenium hysterophorus) 
 

 



यȨिप यह अȑिधक आŢामक और एलजŎ उȋɄ करने वाला पौधा है, लेिकन िनयंिũत उपयोग के 
माȯम से इसकी जैिवक सामŤी से हʋा पीला और बेज (हʋा भूरा) रंग Ůाɑ िकया जा सकता 
है। 
 
 

3. यूपेटोįरयम / Ţॉɝन वीड (Ageratina adenophora) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इससे हʋा पीला और िमǥी जैसा Ůाकृितक रंग Ůाɑ होता है। इसकी कटाई करने से वन˙ित पर 
इसके नकाराȏक Ůभाव को कम करने मŐ मदद िमलती है। 

 

4. यूकेिलɐस Ůजाितयाँ (Eucalyptus) (कई Ɨेũो ंमŐ गैर-देशी) 

 

 

 

 

 

 



इसकी छाल और पिȅयो ंसे गमŊ भूरा तथा सुनहरा रंग Ůाɑ होता है। इसकी Ůचुर माũा मŐ िगरने वाली सूखी 
पिȅयो ं(िलटर) का उपयोग पेड़ को िबना नुकसान पŠँचाए िकया जा सकता है। 

रंग के ŷोत के ŝप मŐ आŢामक पौधो ंका उपयोग जलवायु-संवेदनशील िशʙ Ůथाओ ंके अनुŝप है, 
Ɛोिंक इससे िशʙकार Ůचुर माũा मŐ उपलɩ और कम उपयोग िकए गए संसाधनो ंसे मूʞ सृजन कर 
सकते हœ, साथ ही पाįरİ˕ितक पुन˕ाŊपन मŐ भी योगदान दे सकते हœ। 

 

5. गंधाली घास (Ageratum conyzoides) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह एक शाकीय पौधा है, िजसकी मुलायम रोएँदार पिȅयाँ और छोटे नीले या बœगनी फूलो ंके गुǅे होते हœ, 
जो Ůायः  ƗितŤˑ या खाली पड़ी भूिम पर तेजी से फैल जाता है। 

रंग Ɨमता: फूलो ंसे नीले और बœगनी रंगūʩ Ůाɑ होते हœ, जो कृिũम इंिडगो रंगो ंके िवकʙ के ŝप मŐ 
उपयोग िकए जा सकते हœ। 

आŢामक Ůजाितयो ंकी पहचान और उनके Ůभाव 

आŢामक Ůजाितयाँ वे गैर-देशी पौधे हœ जो आŢामक ŝप से फैलकर ˕ानीय पाįरİ˕ितक तंũ को बािधत 
करते हœ। 

िहमालयी Ɨेũो ंमŐ कुछ आŢामक Ůजाितयाँ देशी रंग देने वाले पौधो ंके साथ सूयŊ Ůकाश, पोषक तȕो ंऔर 
पानी के िलए Ůित˙धाŊ करती हœ। उनके Ůभावो ंमŐ शािमल हœ: 



 देशी जैव िविवधता का Ÿास 
आŢामक Ůजाितयाँ सूयŊ Ůकाश, पोषक तȕो ंऔर पानी के िलए देशी पौधो ंसे Ůित˙धाŊ करती हœ, 
िजससे ˕ानीय वन˙ितयो ं— िवशेषकर रंग देने वाली Ůजाितयो ं— मŐ कमी या उनका लुɑ होना 
शुŝ हो जाता है। 

 पाįरİ˕ितक संतुलन मŐ ʩवधान 
ये Ůाकृितक वन˙ित समुदायो ंको बदल देती हœ, िजससे उन कीटो,ं पिƗयो ंऔर जानवरो ंपर 
Ůभाव पड़ता है जो देशी Ůजाितयो ंपर िनभŊर होते हœ। 

 िमǥी का Ɨरण 
कुछ आŢामक पौधे िमǥी की रासायिनक संरचना बदल देते हœ, उवŊरता कम करते हœ और देशी 
वन˙ितयो ंके पुनजŊनन मŐ बाधा उȋɄ करते हœ। 

 जल संसाधनो ंपर दबाव 
अिधक पानी खपत करने वाली आŢामक Ůजाितयाँ भूजल ˑर को कम कर सकती हœ और 
आसपास के जल ŷोतो ंको Ůभािवत करती हœ। 

 वनािư के जोİखम मŐ वृİȠ 
कुछ आŢामक पौधे घना और सूखा जैिवक पदाथŊ (बायोमास) उȋɄ करते हœ, िजससे आग लगने 
की संभावना बढ़ जाती है। 

 पारंपįरक रंग देने वाले पौधो ंकी उपलɩता मŐ कमी 
जैसे-जैसे आŢामक Ůजाितयाँ फैलती हœ, देशी रंग देने वाले पौधे घटते जाते हœ, िजससे पारंपįरक 
िशʙ ǒान और सतत आजीिवका पर खतरा उȋɄ होता है। 

 समुदायो ंपर आिथŊक बोझ 
आŢामक Ůजाितयो ंको िनयंिũत करने के िलए समय, ŵम और िवȅीय संसाधनो ंकी आवʴकता 
होती है। 

 सांˋृितक िवरासत के िलए खतरा 
देशी पौध िविवधता के नुकसान से पारंपįरक पाįरİ˕ितक ǒान और उनसे जुड़े िशʙ अɷास भी 
समाɑ होने लगते हœ। 

जब देशी Ůजाितयाँ घटती हœ, तो पारंपįरक रंगाई का ǒान भी Ůभािवत होता है। इसिलए जैव िविवधता 
संरƗण सीधे ŝप से सांˋृितक संरƗण से जुड़ा Šआ है। 

 

जैव िविवधता पुन˕ाŊपन मŐ िशʙकारो ंकी भूिमका को समझŐ 

िशʙकार केवल कारीगर नही ंहœ — वे पाįरİ˕ितक संरƗक भी हœ। 

सतत संŤहण (Sustainable Harvesting) की Ůथाओ ंके माȯम से Ůाकृितक रंग िशʙकार: 

• पूरे पौधे को उखाड़े िबना मौसमी ŝप से पौध सामŤी एकũ करते हœ 
• नवीकरणीय भागो ं(पिȅयाँ, छाल की हʋी परत, िगरे Šए भाग) का उपयोग करते हœ 
• रंग देने वाली Ůजाितयो ंकी खेती को ŮोȖािहत करते हœ 
• कृिष-वनीकरण (Agro-forestry) और िमिŵत फसल Ůणािलयो ंका समथŊन करते हœ 



देशी पौधो ंको आिथŊक मूʞ देकर िशʙकार संरƗण को बढ़ावा देते हœ, न िक शोषण को। 

इस Ůकार Ůाकृितक रंग Ůथाएँ: 

 जैव िविवधता संरƗण को ŮोȖािहत करती हœ 
 ˕ानीय आजीिवकाओ ंको सशƅ बनाती हœ 
 कृिũम रासायिनक रंगो ंपर िनभŊरता कम करती हœ 
 पįरपũ (Circular) और पुनयŖजी (Regenerative) अथŊʩव˕ा को समथŊन देती हœ | 

 


