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कंटŐट 

1-पįरचय 

• पįरयोजना का अवलोकन: “जलवायु-संवेदी िशʙ Ůथाओ ंहेतु Ůकृित के रंगो ंका मानिचũण” 

• हœडबुक के मकसद 

• Ƒाइमेट-įर˙ॉİɌव Ţाɝ तरीको ंमŐ नेचुरल डŌ ाइंग का महȕ 

2. नेचुरल डाई को समझना 

• भारत मŐ नेचुरल डाईइंग का िहːोįरकल बैकŤाउंड 

• नेचुरल से िसंथेिटक डाई मŐ बदलाव 

• िसंथेिटक डाई का एनवायरनमŐट पर असर 

• आज सːेनेबल डाईइंग का िफर से आना और उसकी ज़ŝरत 

3. डाई के िलए पौधे और नेचुरल सोसŊ 

• पौधो ंकी पहचान गाइड (फोटो) के साथ Ƒािसिफकेशन: गढ़वाल िहमालय और दूसरे इलाको ंमŐ देसी 
और इनवेिसव डाई देने वाले पौधे 

• डाईइंग के िलए इˑेमाल होने वाले िहˣे (जड़Ő, पिȅयां, छाल, फूल, वगैरह) 

• कटाई के गाइडलाइन और सːेनेबल कलेƕन के तरीके 

• रंग के दूसरे नेचुरल सोसŊ: जानवरो ंऔर िमनरल से िमला ŷोत 

4. सːेनेबल डाई िनकालना और इˑेमाल तकनीक 

• िनकालने के ːेप-बाय-ːेप तरीके 

• फाइबर और कपड़े तैयार करना (ˋोअįरंग, मॉडŒिटंग, वगैरह) 

• रंगाई के तरीके (उबालना, फमŒटेशन, सोलर डाइंग, वगैरह) 

• वेː मैनेजमŐट और पानी को दोबारा इˑेमाल करने की तकनीक 

• एक जैसा, रंग पſा होने और इको-सेɝी के िलए िटɛ 



5. केस ːडी और सƛेस ːोरी 

• नैचुरल डाई या नैचुरल डाई वाले Ůोडƃ का कमिशŊयली काम करने वाले कारीगर और िबज़नेस 

• पूरे भारत मŐ नैचुरल डाई बनाने वालो ंऔर कːमसŊ (जैसे राज˕ान, िबहार, गुजरात) Ȫारा अपनाए गए 

अǅे तरीके 

• आिथŊक, पयाŊवरण और सामािजक असर। 

6. इनोवेशन और Ƒाइमेट के िहसाब से काम करने वाले तरीके 

• पारंपįरक और नए तरीको ंको िमलाने वाली नई तकनीकŐ  

• पयाŊवरण के फायदे के िलए लœटाना कैमारा जैसी इनवेिसव ˙ीशीज़ का इˑेमाल। 

7. वकŊ शॉप से िमली सीख और फीʒ एƛपीįरयंस 

• फीʒ िविज़ट और टŌ ेिनंग सेशन की खास बातŐ 

• टŌ ेनर, įरसचŊर और पािटŊिसपŐट से िमली जानकारी 

• आम चुनौितयाँ और उनके समाधान 

8. Ůैİƃकल टूलिकट 

• कारीगरो ंके िलए चेकिलː (टूल, मटीįरयल, सेɝी) 

• डाई के अलग-अलग Ƒािसिफकेशन के िलए डाई रेिसपी – Ůोटीन और सेʞुलोिसक 

• įरकॉडŊ रखने और Ůोसेस डॉƐूमŐटेशन के िलए टेɼलेट 

9. िडिजटल और मʐीमीिडया इंटीŤेशन 

• QR कोड या छोटे वीिडयो डेमोंː Ō ेशन और रील के िलंक 

• ऑनलाइन įरपॉिजटरी / YouTube चैनल के रेफरŐस 

रेफरŐस और įरसोसŊ 

• िबİɰयोŤाफी और įरसचŊ सोसŊ 

• योगदान देने वाले ऑगŊनाइज़ेशन, एƛपटŊ और कारीगरो ंकी िलː 

• आगे पढ़ने और टŌ ेिनंग के िलए उपयोगी िलंक 

 

 



“Ƒाइमेट के िहसाब से कारीगरो ंके कामो ंके िलए नेचर पैलेट की मैिपंग” 

चैɐर 1 

पįरचय 

1.1 पįरयोजना का अवलोकन 

“Ƒाइमेट के िहसाब से कारीगरो ंके कामो ंके िलए नेचर पैलेट की मैिपंग” िŰिटश काउंिसल Ȫारा 
सपोटőड एक पहल है जो यह पता लगाती है िक गढ़वाल िहमालय मŐ देसी और इनवेिसव पौधो ंकी 
Ůजाितयो ंका इˑेमाल सːेनेबल नेचुरल डाई बनाने के िलए कैसे िकया जा सकता है। यह Ůोजेƃ 
लोकल कारीगर समुदायो ंके साथ िमलकर काम करता है तािक देसी रंगाई के ǒान को िफर से िज़ंदा 
िकया जा सके, इको-ůŐ डली Ţा͆ट Ůैİƃस को मज़बूत िकया जा सके, और सांˋृितक िवरासत को 
Ƒाइमेट के िहसाब से इनोवेशन से जोड़ा जा सके। 

नेचुरल डाइंग लंबे समय से भारतीय कला और Ţा͆ट परंपराओ ंका एक ज़ŝरी िहˣा रही है। 
हालांिक, िपछले कुछ सालो ंमŐ, िसंथेिटक रंगो ंने नेचुरल रंगो ंकी जगह ले ली, िजससे इकोलॉिजकल 
ǒान मŐ कमी आई, पयाŊवरण Ůदूषण बढ़ा, और क̵चरल कंिटɊूटी कम Šई। सːेनेबल और पयाŊवरण 
के िहसाब से िज़ʃेदार Ůोडƕन की ओर दुिनया भर मŐ हो रहे मूवमŐट के साथ, नेचुरल डाइंग िफर से 
ज़ŝरी हो रही है—ईको-ůŐ डली होने, सːेनेिबिलटी और पारंपįरक कला को िफर से िज़ंदा करने के 
मामले मŐ। 

 यह Ůोजेƃ इस ज़ŝरत को पूरा करने के िलए टŌ ेिनंग मटीįरयल, मैनुअल, वीिडयो और गाइड 
बनाता है, जो ये डॉƐूमŐट करते हœ: 

• सːेनेबल हावőİːंग 

• नेचुरल रंगो ंके िलए एƛटŌ ैƕन Ůोसेस और डाइंग टेƋीक 

• उन लोगो ंकी केस ːडी या सƛेस ːोरी िजɎोनें नेचुरल रंगो ंको अपनाया है और उɎŐ 
कमिशŊयली इˑेमाल करके सƛेस की एक िमसाल कायम की है। 

• दूसरे कारीगरो ंके Ťुप से अǅे तरीके, और 

• मʐीमीिडया įरसोसŊ जो इसकी पŠंच और असर को बढ़ाते हœ। 

कुल िमलाकर, यह Ůोजेƃ लोकल रोज़ी-रोटी को मज़बूत करता है, पारंपįरक इकोलॉिजकल नॉलेज 
को बचाता है, और कारीगरो,ं ːूडŐट्स, िडज़ाइनरो ंऔर कʄुिनटीज़ को Ƒाइमेट-ůŐ डली डाइंग 
टेƋीक अपनाने मŐ मदद करता है। 

1.2 हœडबुक के उȞेʴ 
 
1.सːेनेबल नेचुरल डाइंग की जानकारी को एक यूज़र-ůŐ डली įरसोसŊ मŐ इकǧा करना 

 



हœडबुक का मकसद ːेप-बाय-ːेप डाइंग Ůोसेस, डाई बनाने वाले संभािवत रॉ मटेįरयल की िलː, 
िनकालने के तरीके और इको-ůŐ डली एɘीकेशन के तरीको ंको एक साथ लाना है, िजɎŐ कारीगर और 
ːूडŐट आसानी से समझ सकŐ  और इˑेमाल कर सकŐ । 
 
2. देसी और ˕ानीय ǒान को डॉƐूमŐट करना और बचाकर रखना 
 
इस हœडबुक का मकसद Ůाकृितक रंगो ंसे जुड़े देसी ǒान के बड़े भंडार को डॉƐूमŐट करना और 
बचाकर रखना है—यह ǒान पूरे भारत मŐ पुराने समय से मौजूद है और पारंपįरक कलाओ,ं पŐिटंग, 
कपड़ो ंऔर Ţाɝ के तरीको ंका ज़ŝरी िहˣा रहा है। सिदयो ंसे, कारीगर कई तरह की कलाओ ंके 
िलए पौधो ंसे बने रंगो ंका इˑेमाल करते रहे हœ, िफर भी डाई िनकालने, तैयार करने और लगाने का 
˷ादातर Ůैİƃकल तरीका अब िबखरा Šआ है या भुला िदए जाने का खतरा है। इन Ůोसेस और 
तकनीको ंको िसːमैिटक तरीके से įरकॉडŊ करके, यह हœडबुक कारीगरो,ं रंगाई करने वालो,ं ːूडŐट्स 
और सीखने वालो ंको भरोसेमंद और आसान गाइडŐस देती है। यह डॉƐूमŐटेशन यूज़सŊ को ˷ादा इको-
ůŐ डली, सːेनेबल रंगाई के तरीके अपनाने मŐ मदद करता है, िजससे यह पſा होता है िक पारंपįरक 
रंग बनाने का Šनर आज के Ƒाइमेट-įर˙ॉİɌव Ţाɝ इकोिसːम मŐ काम का और फायदेमंद बना 
रहे। 
 
3. फीʒ से केस ːडी, सफलता की कहािनयाँ और अǅे तरीके िदखाना 
ये असल िज़ंदगी की कहािनयाँ: 
 
• कारीगरो ंको Ůेįरत करती हœ, 
 
• ऐसे मॉडल िदखाती हœ िजɎŐ दोहराया जा सके, और 
 
• Ƒाइमेट-įर˙ॉİɌव इनोवेशन को हाईलाइट करती हœ।  
 
4. Ƒाइमेट-ůŐ डली और सːेनेबल Ţा͆ट से होने वाली रोज़ी-रोटी को सपोटŊ करना 
 
हœडबुक का कंटŐट इन चीज़ो ंको बढ़ावा देने के िलए बनाया गया है: 
 
• पयाŊवरण के िलए िज़ʃेदार डाइंग, 
 
• लोकल और इनवेिसव पौधो ंका इˑेमाल, 
 
• कम वेː और कम एनजŎ वाले तरीके, और 
 
• आिथŊक ŝप से फ़ायदेमंद नैचुरल-डाई बनाने वाली कंपिनयाँ। 
 
5. एक Ůैİƃकल टŌ े िनंग और टीिचंग टूल के तौर पर काम करने के िलए 
 
इसमŐ ये चीज़Ő शािमल होगंी: 
 
• तˢीरो ंवाली गाइड, 
 
• Ůोसेस ːेɛ, 



 
• टŌ बलशूिटंग सलाह, 
 
• वकŊ शॉप लिनōग, 
 
• और QR-िलं̋ड मʐीमीिडया įरसोसŊ। 
 
इससे यह इनके िलए इˑेमाल हो सकेगा 
 
• कारीगरो ंकी टŌ ेिनंग, 
 
• िडज़ाइन ˋूल, 
 
• NGO, 
 
• और Ţा͆ट कैपेिसटी-िबİʒंग ŮोŤाम 
 
6. िडिजटल įरपॉिजटरी और मʐीमीिडया आउटपुट को पूरा करने के िलए 
 
हœडबुक एक ओपन-एƛेस ऑनलाइन įरपॉिजटरी (जैसे, एक खास वेबपेज या YouTube चैनल) पर 
होː िकए गए छोटे वीिडयो, रील और फोटो गाइड से जुड़ेगी। 
इससे जानकारी का Ůसार मज़बूत होगा और अलग-अलग तरह के Ţाɝ कʄुिनटी के िलए 
एƛेिसिबिलटी पſी होगी। 
 
7. पूरे भारत मŐ िटकाऊ और सांˋृितक ŝप से जुड़े रंगाई के तरीको ंको दोहराने लायक बनाना 
 
जानकारी को œːडडŊ बनाकर और ऐसे मॉडल शेयर करके िजɎŐ दोहराया जा सके, हœडबुक इन बड़े 
लƙो ंको सपोटŊ करती है: 
 
• पयाŊवरण के Ůित जागŝक रंगाई के तरीको ंको बढ़ाना, 
 
• कारीगरो ंकी अगली पीढ़ी पर असर डालना, 
 
• और Ƒाइमेट के िहसाब से काम करने वाले Ţाɝ इकोिसːम मŐ योगदान देना। 
 
1.3 Ƒाइमेट के िहसाब से Ţा͆ट Ůैİƃस मŐ नेचुरल डाइंग का महȕ 
 
नेचुरल डाइंग Ƒाइमेट के िहसाब से Ţा͆ट Ůैİƃस मŐ एक ज़ŝरी भूिमका िनभाती है Ɛोिंक यह 
कारीगरो,ं इकोिसːम और सांˋृितक िवरासत के बीच एक नया įरʱा बनाती है। िसंथेिटक डाई के 
उलट – जो पेटŌ ोकेिमकल, बŠत ˷ादा पानी के इˑेमाल और बŠत ˷ादा Ůदूषण फैलाने वाले गंदे 
पानी पर िनभŊर करती हœ – नेचुरल डाई įरɊूएबल पौधो ंके सोसŊ जैसे पȅे, जड़Ő, छाल, फूल और यहाँ 
तक िक ऐसी आŢामक Ůजाितयाँ (जैसे लœटाना कैमारा) से िमलती हœ जो जंगल की बायोडायविसŊटी के 
िलए खतरा हœ। ये Ůाकृितक संसाधन ƑोǕ-लूप, कम असर वाले Ůोडƕन िसːम को सपोटŊ करते हœ 
जो काबŊन फुटिŮंट और पानी के Ůदूषण को कम करते हœ और साथ ही िमǥी और इकोलॉिजकल हेʕ 
को बेहतर बनाते हœ। 
 



आज के Ţा͆ट इकोिसːम मŐ नेचुरल डाइंग को िफर से शािमल करके, कारीगर लोकल मटीįरयल, 
सही इˑेमाल और संसाधनो ंके सकुŊ लर इˑेमाल पर आधाįरत Ƒाइमेट-˝ाटŊ एंटरŮाइज़ बना सकते 
हœ। यह बदलाव पौधो ंपर आधाįरत इनोवेशन, अलग-अलग तरह के इनकम सोसŊ और सांˋृितक 
िनरंतरता के िलए भी राˑे खोलता है, िजससे कारीगर अपनी कलाȏक पहचान को बनाए रखते Šए 
बदलते Ƒाइमेट हालात के िहसाब से ढल सकते हœ। इस तरह, नेचुरल डाइंग िवरासत और 
सːेनेिबिलटी के बीच एक पुल बन जाती है—एक ऐसी Ůैİƃस जो अतीत का सʃान करती है और 
साथ ही समुदायो ंको एक ˷ादा Ťीन, ˷ादा मज़बूत Ţाɝ भिवˈ बनाने के िलए मज़बूत बनाती है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



चैɐर 2 
• नेचुरल डाइंग को समझना 
 
नेचुरल डाइंग इंसानी इितहास मŐ रंगो ंकी सबसे पुरानी परंपराओ ंमŐ से एक है, जो भारत की सांˋृितक, 
इकोलॉिजकल और कारीगरो ंकी िवरासत से गहराई से जुड़ी Šई है। पीिढ़यो ंसे, कारीगर गहरे, िटकाऊ 
रंग बनाने के िलए आस-पास िमलने वाले पौधो,ं िमनरल और नेचुरल चीज़ो ंपर भरोसा करते आए हœ। 
आज सːेनेबल डाइंग की अहिमयत को समझने के िलए, नेचुरल डाइंग की पुरानी जड़ो,ं िसंथेिटक रंगो ं
की तरफ बदलाव और Ƒाइमेट के िहसाब से नेचुरल रंगो ंको दुिनया भर मŐ पहचान िमलना ज़ŝरी है। 
 
2.1 भारत मŐ नेचुरल डाइंग का पुराना बैकŤाउंड 
 
भारत हज़ारो ंसालो ंसे नेचुरल डाइंग का Ƹोबल सŐटर रहा है। अथवŊवेद और चरक संिहता जैसे पुराने 
Ťंथो ंमŐ कपड़ो,ं रीित-įरवाजो ंऔर दवाइयो ंमŐ इˑेमाल के िलए नेचुरल रंगो ंके इˑेमाल का िज़Ţ है। 
गुजरात, राज˕ान, आंŬ Ůदेश, बंगाल और िहमालयी इलाके जैसे इलाके, पौधो ंजैसे मजीठ (मंिजʿा), 
हʗी, नील (नीला), अनार के िछलके, गŐदा और अलग-अलग पेड़ो ंकी छाल से िमलने वाले रंगो ंपर 
अपनी महारत के िलए मशšर हो गए। कृपया नीचे िदया गया डेटा देखŐ: 
 
• आिकŊ योलॉिजकल सबूत बताते हœ िक नैचुरल रंगो ंसे कपड़ो ंकी रंगाई 5,000 साल से भी पहले की 
है। 
• मजीठ से रंगा कपड़ा मोहनजो-दारो मŐ िमला था, िजससे पता चलता है िक िसंधु घाटी मŐ लगभग 
3000 BC मŐ मजीठ पौधे के रंगो ंका इˑेमाल होता था। 
 
• 19वी ंसदी के बीच तक, जब िसंथेिटक रंग सामने आए, तब तक पौधो,ं जानवरो ंऔर िमनरल से िमलने 
वाले रंग ही कपड़ो ंऔर कला के Ůोडƕन मŐ रंगो ंके एकमाũ सोसŊ थे। 
 
• भारत मŐ, 450 से ˷ादा पौधो ंकी ऐसी िक Ő̋ हœ िजनसे रंग िमलते हœ, िजनमŐ से कई मŐ दवा वाले गुण 
भी होते हœ। 
 
 • भारतीय रंगाई परंपराओ ंके ऐितहािसक दˑावेज़ीकरण मŐ थॉमस वाडŊले का 1875 का संकलन 
शािमल है, िजसमŐ 64 पौधो ंके ŷोतो ंसे 3,000 से अिधक रंगे कपड़े शािमल हœ, जो भारतीय Ůाकृितक 
रंग Ůथाओ ंको दशाŊते हœ। 
 
भारतीय रंगाई करने वालो ंने मॉडŒिटंग, रेिसː डाइंग, ɰॉक िŮंिटंग और पैटिनōग के िलए एडवां̾ड 
टेƋीक डेवलप की—ंिजनमŐ से कई की दुिनया भर मŐ तारीफ़ Šई। भारत का मशšर नील एक बŠत 
कीमती एƛपोटŊ बन गया, िजसने भारतीय सबकॉİȴनŐट से िमŷ, Ťीस और बाद मŐ यूरोप तक टŌ ेड ŝट 
बनाए। नेचुरल डाइंग िसफ़Ŋ  एक Ţा͆ट नही ंथी, बİʋ एक नॉलेज िसːम था जो खेती, इकोलॉजी और 
कʄुिनटी आइडŐिटटी को जोड़ता था। 
 
2.2 नेचुरल से िसंथेिटक डाइज़ मŐ बदलाव 
 
19वी ंसदी के बीच मŐ िसंथेिटक डाइज़ का आना एक टिनōग पॉइंट था। िसंथेिटक डाइज़ अपनी कम 
कीमत, Ůोडƕन मŐ आसानी और एक जैसे शेड्स की एक बड़ी रŐज बनाने की कािबिलयत की वजह से 
तेज़ी से पॉपुलर हो गईं। इंडİ Ōː यल Ţांित ने उɎŐ दुिनया भर मŐ अपनाने मŐ तेज़ी लाई, और कारीगरो ंके 
नेचुरल डाइंग के तरीके कम होने लगे। 



भारत मŐ, पुराने ज़माने की पॉिलसी और इंडİ Ōː यल िमलो ंने पारंपįरक रंगाई के इकोिसːम को और 
कमज़ोर कर िदया। िसंथेिटक रंगो ंसे तेज़, सˑे और ˷ादा अंदाज़ा लगाने लायक नतीजे िमलने का 
वादा िकया गया, िजससे कई कारीगरो ंने कुदरती रंगो ंकी जगह ले ली। समय के साथ, इस बदलाव का 
नतीजा यह Šआ िक देसी ǒान खȏ हो गया, रंग देने वाले पौधो ंकी खेती कम हो गई, और कारीगरी की 
परंपराओ ंऔर इकोलॉिजकल िसːम के बीच दूरी बढ़ती गई। 
 
2.3 िसंथेिटक रंगो ंका पयाŊवरण पर असर 
 
हालांिक िसंथेिटक रंगो ंसे आसानी और ˋेलेिबिलटी िमलती थी, लेिकन वे पयाŊवरण से जुड़ी बड़ी 
चुनौितयाँ भी लेकर आए: 
 
• पानी का Ůदूषण: िसंथेिटक रंगो ंसे िनकलने वाले कचरे मŐ केिमकल, हेवी मेटल और नॉन-
बायोिडŤेडेबल चीज़Ő होती हœ जो निदयो ंऔर ज़मीन के नीचे के पानी को गंदा करती हœ। 
 
• ज़हरीले बायŮोडƃ: केिमकल रंग बनाने से अƛर खतरनाक कचरा िनकलता है, िजससे 
इकोिसːम और इंसानी सेहत को खतरा होता है। 
 
• ˷ादा įरसोसŊ का इˑेमाल: कई िसंथेिटक रंगो ंके िलए केिमकल िफƛेिटव, बड़ी माũा मŐ ताज़े 
पानी और ˷ादा एनजŎ वाले Ůोसेस की ज़ŝरत होती है। 
 
• माइŢोɘाİːक कंटैिमनेशन: िसंथेिटक फाइबर पर इˑेमाल होने वाले िसंथेिटक रंग 
माइŢोɘाİːक को बाहर िनकालते हœ और लंबे समय तक Ůदूषण फैलाते हœ। 
 
2.4 आज सːेनेबल डाइंग की वापसी और अहिमयत 
 
Ƒाइमेट चŐज, इकोलॉिजकल नुकसान और एिथकल Ůोडƕन के बारे मŐ दुिनया भर मŐ बढ़ती 
जागŝकता के साथ, नेचुरल डाइंग मŐ एक मज़बूत और साथŊक वापसी हो रही है। िडज़ाइनर, įरसचŊर 
और कारीगर समुदाय ɘांट-बे̾ड डाइज़ की ओर लौट रहे हœ Ɛोिंक: 
 
• पयाŊवरण पर कम असर 
 
• बायोिडŤेडेिबिलटी और नॉन-टॉİƛिसटी 
 
• लोकल बायोडायविसŊटी से जुड़ाव 
 
• क̵चरल ऑथŐिटिसटी और हेįरटेज वैʞू 
 
आज, नेचुरल डाइंग Ƒाइमेट के िहसाब से Ţा͆ट Ůैİƃस की ओर एक बड़े मूवमŐट का िहˣा है, 
जो सकुŊ लįरटी, रीजेनरेिटव įरसोसŊ के इˑेमाल और कʄुिनटी के नेतृȕ वाले इनोवेशन को Ůाथिमकता 
देता है। गढ़वाल िहमालय जैसे इलाको ंमŐ, डाई देने वाले पौधो ंका इˑेमाल, िजसमŐ इनवेिसव ˙ीशीज़ 
भी शािमल हœ, कारीगरो ंको इकोलॉिजकल बैलŐस को सपोटŊ करते Šए सːेनेबल रोज़ी-रोटी देता है। 
यह įरवाइवल िसफ़Ŋ  पुरानी यादो ंकी वजह से नही ंहै—यह Ƹोबल सːेनेिबिलटी गोʤ (SDGs), 
एिथकल फ़ैशन मूवमŐट्स और कʄुिनटी-बे̾ड रेिज़िलएंस Ōː े टेजीज़ के साथ अलाइन है। जैसे-जैसे 
˷ादा कारीगर, टीचर और कंǛूमर नेचुरल रंगो ंको अपना रहे हœ, यह Ůैİƃस इंिडयन Ţा͆ट के िलए 
एक Ťीन, क̵चरल ŝप से जुड़ा Šआ भिवˈ बनाने के िलए तैयार है। 



चैɐर 3 
  

पौधे और रंगो ंके नेचुरल सोसŊ 
 
हजारो ंसालो ंसे पौधे पूरे भारत मŐ नेचुरल रंग का मुƥ सोसŊ रहे हœ, जो कपड़ो,ं पŐिटंग और Ţाɝ मŐ 
पारंपįरक रंगाई के तरीको ंकी नीवं रखते हœ। भारत के हर इलाके मŐ रंग िनकालने के िलए कुछ खास 
पौधे इˑेमाल होते हœ। यह पौधो ंके अलग-अलग िहˣो ंजैसे फूल, पȅे, जड़, छाल, फल से हो सकता है, 
और यहां तक िक फैलने वाली झािड़यो ंका भी लंबे समय से चमकीले और िमǥी जैसे रंग बनाने के िलए 
इˑेमाल िकया जाता रहा है। गढ़वाल िहमालय मŐ, नेचुरल रंगो ंके साथ यह įरʱा सांˋृितक िवरासत 
और रोज़ाना की Ţाɝ एİƃिवटीज़ मŐ गहराई से जुड़ा Šआ है। रंग देने वाले पौधो ंकी अलग-अलग 
तरह की िक˝ो,ं उनकी इकोलॉिजकल भूिमकाओ ंऔर उनके रंग की Ɨमता को समझना उन 
कारीगरो,ं िडज़ाइनरो ंऔर ːूडŐट्स के िलए ज़ŝरी है जो सːेनेबल, Ƒाइमेट-įर˙ॉİɌव रंगाई के 
तरीके अपनाना चाहते हœ। 
 
3.1 Ƒािसिफकेशन: गढ़वाल िहमालय मŐ देसी और इनवेिसव डाई देने वाले पौधे 
 
भारत के अलग-अलग इकोलॉिजकल लœडˋेप—िहमालय की तलहटी से लेकर मैदानो,ं जंगलो ंऔर 
तटीय इलाको ंतक—सैकड़ो ंडाई देने वाले पौधो ंका घर हœ। पीिढ़यो ंसे, कारीगर कपड़ो,ं पŐिटंग और 
Ţा͆टवकŊ  के िलए चमकीले रंग िनकालने के िलए इन Ůाकृितक सोसŊ पर िनभŊर रहे हœ। गढ़वाल 
िहमालय के संदभŊ मŐ, जहाँ यह Ůोजेƃ शुŝ िकया गया है, डाई सोसŊ मोटे तौर पर दो कैटेगरी मŐ आते 
हœ: देसी ˙ीशीज़ जो इस इलाके की इकोलॉजी और क̵चर का ज़ŝरी िहˣा हœ, और इनवेिसव 
˙ीशीज़ जो, अपने बुरे एनवायरनमŐटल असर के बावजूद, सːेनेबल डाई िनकालने के िलए कीमती 
मौके देती हœ। 
 
3.1.1 गढ़वाल िहमालय के देसी रंग देने वाले पौधे, पौधो ंकी पहचान गाइड के साथ (फोटो) 
 
देसी पौधे िहमालय के इकोिसːम मŐ अपने आप िवकिसत Šए हœ और इसकी बायोडायविसŊटी का एक 
ज़ŝरी िहˣा हœ। इनमŐ से कई Ůजाितयो ंका इˑेमाल ˕ानीय समुदाय लंबे समय से ऊन, कपास, बांस 
और पारंपįरक हˑिशʙ को रंगने के िलए करते आ रहे हœ। 
 
देसी पौधो ंकी खास बातŐ 
 
• ˕ानीय मौसम और िमǥी के िहसाब से ढले Šए 
 
• इकोलॉिजकल बैलŐस बनाए रखते हœ 
 
• पारंपįरक ŝप से देसी रंगाई के तरीको ंमŐ इˑेमाल होते हœ 
 
• लगातार और भरोसेमंद रंग देते हœ 
 
देसी रंग देने वाले पौधो ंके उदाहरण 
 
 
 
 



1-अखरोट (जुगलांस रेिजया) 
 
 

                         
 
भूसी और छाल से गहरे भूरे और गमŊ िमǥी जैसे रंग िनकलते हœ। पहाड़ो ंमŐ ऊन की रंगाई मŐ इसका 
बŠत इˑेमाल होता है। 
 
2- िहमालयन रोडोडŐडŌ ोन (रोडोडŐडŌ ोन आबŖįरयम) 
 

 
 
इसके चमकीले लाल फूल हʋे गुलाबी और आड़ू रंग देते हœ। इसे ˕ानीय ŝप से बुरांश के नाम से 
जाना जाता है। 
 
3. इंिडयन मैडर / मंिजʿा (ŝिबया कॉिडŊफोिलया) 
 

                 
एक ऐितहािसक डाई ɘांट जो अपनी जड़ो ंसे लाल, ईंट और भूरे रंग के शेड्स बनाता है 
 



4. अनार (पुिनका Ťेनेटम) 
 

               

आयरन के साथ िमलने पर इसका िछलका हʋा पीला और खाकी हरा रंग देता है। 

5- हʗी (करकुमा लोगंा)  

             

यह कई भारतीय घरो ंमŐ एक मुƥ चीज़ है, जो चमकीले सुनहरे पीले रंग की होती है। 

ये पौधे न िसफ़Ŋ  रंग देते हœ बİʋ इनका सांˋृितक महȕ भी है, जो रंगाई की परंपराओ ंको मौसमी 
चŢो,ं जंगल के ǒान और Ɨेũीय िशʙ पहचान से जोड़ते हœ। 

3.1.2 इनवेिसव डाई देने वाले पौधे, पौधो ंकी पहचान गाइड (फोटो) के साथ: एक िटकाऊ मौका 

इनवेिसव ˙ीशीज़ ऐसे पौधे होते हœ जो ˕ानीय नही ंहोते और तेज़ी से फैलते हœ और ˕ानीय इकोिसːम 
को नुकसान पŠंचाते हœ। िहमालयी Ɨेũ मŐ, ये पौधे अƛर ˕ानीय ˙ीशीज़ से मुकाबला करते हœ, िमǥी 
की बनावट बदलते हœ, और बायोडायविसŊटी के िलए खतरा बनते हœ। हालांिक, उनमŐ से कई मŐ ऐसे कलर 
िपगमŐट होते हœ िजनका इˑेमाल नेचुरल डाई के िलए िकया जा सकता है—जो इकोलॉिजकल चुनौती को 
Ƒाइमेट के िलए पॉिजिटव समाधान मŐ बदल देता है। 



 

डाई के िलए इनवेिसव पौधो ंका इˑेमाल Ɛो ंकरŐ? 

• ˕ानीय पौधो ंपर दबाव कम करता है 
• इकोलॉिजकल रेːोरेशन को बढ़ावा देता है 
• मु˹ और भरपूर डाई įरसोसŊ देता है 
• सकुŊ लर इकॉनमी िŮंिसपʤ को सपोटŊ करता है 
 

आŢामक डाई पौधो ंके उदाहरण 

1.लœटाना कैमरा   

             

यह तेज़ी से फैलने वाली झाड़ी है िजसके पȅे और तने हʋे पीले, हरे और भूरे रंग देते हœ। कटाई के 
ज़įरए इसका मैनेजमŐट जंगल की सेहत को बनाए रखने मŐ मदद करता है। 

  2. पाथőिनयम िहːेरोफोरस (कांŤेस घास) 

 

हालांिक यह बŠत ˷ादा इनवेिसव और एलिजŊक है, लेिकन इसके बायोमास के कंटŌ ोल इˑेमाल से 
हʋे पीले और बेज रंग िमलते हœ। 



डाई के सोसŊ के तौर पर इनवेिसव पौधो ंका इˑेमाल करना, Ƒाइमेट के िहसाब से काम करने वाले 
Ţाɝ के तरीको ंसे मेल खाता है। इससे कारीगर बŠत सारे, कम इˑेमाल होने वाले įरसोसŊ से वैʞू 
बना पाते हœ और इकोलॉिजकल रेːोरेशन मŐ भी मदद िमलती है। 

3. यूपेटोįरयम / Ţॉɝन वीड (एगेरािटना एडेनोफोरा) 

 

हʋे पीले और िमǥी जैसे रंग पैदा करता है। कटाई से जंगल के पेड़-पौधो ंपर इसके बुरे असर को 
कम करने मŐ मदद िमलती है। 

 

4. यूकेिलɐस Ůजाित (कई इलाको ंमŐ नही ंपाई जाती) 

 

 



छाल और पिȅयां हʋे भूरे और सुनहरे रंग की होती हœ। इसके बŠत सारे कूड़े का इˑेमाल पेड़ को 
नुकसान पŠंचाए िबना िकया जा सकता है। 

डाई के सोसŊ के तौर पर इनवेिसव पौधो ंका इˑेमाल करना, Ƒाइमेट के िहसाब से काम करने वाले 
Ţाɝ के तरीको ंसे मेल खाता है। इससे कारीगर बŠत सारे, कम इˑेमाल होने वाले įरसोसŊ से वैʞू 
बना पाते हœ और इकोलॉिजकल रेːोरेशन मŐ भी मदद िमलती है। 

 

5. एगेरेटम कोनीज़ोइड्स (गंधली घास) 

 

एक जड़ी-बूटी वाला पौधा िजसमŐ मुलायम, रोएँदार पिȅयां और छोटे नीले या बœगनी फूलो ंके गुǅे होते 
हœ, जो आम तौर पर खराब जगहो ंपर फैलते हœ। 

डाई की संभावना: फूलो ंसे नीले और बœगनी रंग िनकलते हœ, जो िसंथेिटक इंिडगो डाई का एक िवकʙ 
देते हœ। 

3.1.3 भारत के दूसरे इलाको ंके डाई ɘांट्स, फोटो आइडŐिटिफकेशन गाइड के साथ (फोटो) 

हालांिक गढ़वाल िहमालय इस Ůोजेƃ का सŐटर है, लेिकन भारत के दूसरे इलाको ंके कई डाई देने 
वाले पौधे इस जानकारी के भंडार को और बेहतर बनाते हœ। ये िक Ő̋ कलर पैलेट को बेहतर बनाती हœ 
और देश भर के कारीगरो ंके िलए इˑेमाल को बढ़ाती हœ। 

 

 



उदाहरण 

1. इंिडगो (इंिडगोफेरा िटंƃोįरया) — दिƗण और पिʮम भारत 

 

अपने गहरे नीले रंग के िलए मशšर, इंिडगो भारत के सबसे मशšर डाई ɘांट्स मŐ से एक है। 

2. मैरीगोʒ (टैगेट्स इरेƃा) — नॉथŊ और सŐटŌ ल इंिडया 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
फूलो ंसे चमकीले पीले और नारंगी रंग िनकलते हœ, िजनका इˑेमाल कपड़ो ंकी रंगाई मŐ 
बŠत ˷ादा होता है। 
 

3. हरड़ (टिमŊनिलया चेबुला) - मȯ और दिƗण भारत 

        

एक शİƅशाली Ůाकृितक मॉडŒट और डाई जो पीले और जैतून जैसे रंग पैदा करता है। 

4. कȈा (अकेिशया कȈा) — राज˕ान और गुजरात 

 

 

इससे गहरे भूरे और लाल-भूरे रंग िमलते हœ िजनका इˑेमाल ɰॉक िŮंिटंग मŐ होता है। 

 



5-मŐहदी (लॉसोिनया इनिमŊस) - राज˕ान और हįरयाणा 

 

ऑरŐज, रː और सॉɝ Űाउन शेड्स देता है। 

ये पौधे भारत की बड़ी Ůाकृितक रंग िवरासत को िदखाते हœ और एक पूरी, अलग-अलग इलाको ंके 
िहसाब से रंगाई की हœडबुक बनाने मŐ मदद करते हœ। 

3.2. डाइंग के िलए इˑेमाल होने वाले िहˣे (जड़Ő, पिȅयां, छाल, फूल, वगैरह) 

नेचुरल डाई पौधो ंके कई तरह के िहˣो ंसे िमलती हœ, िजनमŐ से हर एक मŐ खास रंग, शेड और गुण होते 
हœ। यह समझना िक पौधे के कौन से िहˣे िपगमŐट देते हœ—और िनकालने के दौरान वे कैसे काम करते 
हœ—एक जैसे और िटकाऊ डाई के नतीजे पाने के िलए ज़ŝरी है। एक ही पौधे के अलग-अलग िहˣो ंसे 
अलग-अलग रंग आ सकते हœ, और कारीगर पारंपįरक ŝप से मौसम, मैǉोįरटी और मनचाहे शेड के 
आधार पर पौधे का मटीįरयल चुनते थे। नीचे नेचुरल डाइंग मŐ इˑेमाल होने वाले मुƥ पौधे के िहˣे 
िदए गए हœ। 

पौधे के िहˣे रंग को कैसे Ůभािवत करते हœ 

पौधे के हर िहˣे मŐ अलग-अलग िपगमŐट होते हœ: 

      पौधे के िहˣे सामाɊतः  पाए जाने वाले िपगमŐट्स          नमूना रंग 
              जड़Ő     एंŪािƓनोन करƐूिमनोइड्स       लाल, भूरा, पीला 
               पिȅयां       Ƒोरोिफल, ɢेवोनोइड्स             हरा, पीला, भूरा  
               फूल     कैरोटीनॉयड, एंथोसायिनन        पीला, नारंगी, गुलाबी 
               छाल        टैिनन भूरा, जैतून, काला (लोहे के साथ) 
          फल/िछलका         टैिनन, ऑगőिनक एिसड पीला, Ťे, ऑिलव 

 

3.2.1 जड़Ő 

जड़ो ंमŐ अƛर मज़बूत, गाढ़े िपगमŐट होते हœ जो गहरे और लंबे समय तक चलने वाले रंग बनाते हœ। 

 



उदाहरण: 

• इंिडयन मैडर (मंिजʿा / ŝिबया कॉिडŊफ़ोिलया): लाल, ईंट और भूरे रंग 

• हʗी की जड़ (करकुमा लोगंा): चमकीला पीला 

• ɗाज की जड़ के बचे Šए िहˣे: हʋे पीले और बेज रंग 

खािसयतŐ: 

• डाई की ˷ादा माũा 

• ȯान से, िटकाऊ कटाई की ज़ŝरत होती है 

• अƛर पाउडर या कटे Šए ŝप मŐ इˑेमाल िकया जाता है 

3.2.2 छाल 

छाल टैिनन के सबसे अǅे सोसŊ मŐ से एक है—ये नेचुरल कंपाउंड हœ जो रंगो ंको फाइबर से जोड़ने मŐ 
मदद करते हœ, िजससे रंग पſा होता है। 

उदाहरण: 

• अखरोट की छाल (जुगलɌ रेिजया): गहरा भूरा 

• बबूल की छाल (खैर): लाल भूरा 

• अनार की छाल: हʋे पीले और जैतून जैसे रंग 

• ऊन, कॉटन और िसʋ के िलए बŠत अǅा 

िवशेषताएँ: 

• ऊन, कॉटन और िसʋ के िलए बŠत अǅा 

• टैिनन िनकालने के िलए अƛर लंबे समय तक उबाला जाता है 

• ताज़ा या सुखाकर इˑेमाल िकया जा सकता है 

3.2.3 पिȅयां 

पौधे की िक˝ और िनकालने के तरीके के आधार पर पिȅयां हरे, पीले और भूरे रंग की होती हœ। 

उदाहरण: 

• िहना (लॉसोिनया इनिमŊस): नारंगी-भूरे रंग की 



• यूकेिलɐस की पिȅयां: सुनहरे भूरे रंग की 

• अमŝद की पिȅयां: हʋे गुलाबी और भूरे रंग की 

• लœटाना की पिȅयां (इनवेिसव): हʋे पीले से हरे रंग की 

खािसयतŐ: 

• सːेनेबल तरीके से इकǧा करना आसान 

• गहरे रंग के िलए ताज़ा इˑेमाल करना सबसे अǅा है 

• गहरे शेड के िलए अƛर मॉडŒट की ज़ŝरत होती है 

3.2.4 फूल 

फूलो ंका इˑेमाल चमकीले पीले, नारंगी और गुलाबी रंग के िलए बŠत ˷ादा िकया जाता है, और ये 
कारीगरो ंके िलए सबसे आसानी से िमलने वाले डाई सोसŊ मŐ से हœ। 

उदाहरण: 

• मैरीगोʒ (टैगेट्स इरेƃा): चमकीला पीला और नारंगी 

• िहमालयन रोडोडŐडŌ ोन (बुरांश): रोज़ िपंक और पीच 

• िहिबˋस: गहरे गुलाबी और बœगनी शेड 

खािसयतŐ: 

• चटक लेिकन कभी-कभी कम रंग वाले डाई बनाते हœ 

• सीज़नल, कʄुिनटी-बे̾ड डाइंग के िलए बिढ़या 

• खुशबू और रंग बढ़ाने के िलए सोलर-डाई िकया जा सकता है 

3.2.5 फल और िछलके 

कई फलो ंमŐ टैिनन, एिसड या नैचुरल िपगमŐट होते हœ जो डाई या मॉडŒट का काम करते हœ। 

उदाहरण: 

• अनार का िछलका: पीला, ऑिलव, Ťे (आयरन के साथ) 

• हरड़ (टिमŊनिलया चेबुला): Ƒािसक पीला मॉडŒट डाई 

• आंवला (भारतीय आंवला): टैिनन से भरपूर, मॉडŒट के तौर पर इˑेमाल होता है 



िवशेषताएं: 

• लंबे समय तक चलने वाले रंग 

• टेƛटाइल डाइंग और आयुवőद दोनो ंमŐ बŠत ˷ादा इˑेमाल होता है 

• अƛर साल भर इˑेमाल के िलए सुखाकर ːोर िकया जाता है 

3.2.6 बीज 

कुछ बीजो ंसे तेल या िपगमŐट बनते हœ िजनका इˑेमाल खास रंगो ंके िलए िकया जाता है। 

उदाहरण: 

• एनाǥो बीज: नारंगी और लाल रंग 

• टेसू/ɯूिटया बीज: सीधे इˑेमाल बŠत कम होते हœ, लेिकन फूल आम हœ 

खािसयतŐ: 

• पीसने या िभगोने पर गहरे रंग देते हœ 

• ȯान से तैयारी करनी पड़ती है 

3.2.7 टहिनयाँ और डािलयाँ 

कुछ लकड़ी वाले िहˣे हʋे शेड देते हœ जो िमǥी जैसे रंगो ंके िलए अǅे होते हœ। 

उदाहरण: 

• लœटाना की टहिनयाँ: हʋा भूरा 

• यूपेटोįरयम के तने: हʋे पीले 

खािसयतŐ: 

• ˷ादा माũा मŐ डाई करने वाले बतŊनो ंमŐ काम आते हœ 

• अƛर छंटाई के कचरे का इको-ůŐ डली इˑेमाल होता है 

3.2.8 पूरा पौधा/खरपतवार 

इनवेिसव या तेज़ी से बढ़ने वाली Ůजाितयो ंके मामले मŐ, इकोलॉिजकल मैनेजमŐट मŐ मदद करते Šए 
डाई िनकालने को ˷ादा से ˷ादा करने के िलए पूरे पौधे का इˑेमाल िकया जाता है। 

 



उदाहरण: 

पाथőिनयम (कांŤेस घास): बेज, हʋा पीला 

• यूपेटोįरयम एडेनोफोरम: हʋा पीला 

• जंगली िहमालयी खरपतवार: िमले-जुले िमǥी के रंग 

खािसयतŐ: 

• ज़ीरो-वेː डाइंग के िलए बिढ़या 

• नुकसान पŠंचाने वाली Ůजाितयो ंको सːेनेबल तरीके से हटाने मŐ मदद करता है 

3.3. हावőİːंग गाइडलाइंस और सːेनेबल कलेƕन के तरीके 

सːेनेबल नेचुरल डाइंग िज़ʃेदारी से हावőİːंग से शुŝ होती है। िजस तरह से जड़Ő, पिȅयां, फूल, छाल 
और पूरे पौधे इकǧा िकए जाते हœ, उसका सीधा असर लोकल इकोिसːम की हेʕ और डाई देने वाली 
˙ीशीज़ की लंबे समय तक उपलɩता पर पड़ता है। गढ़वाल िहमालय जैसे इलाको ंमŐ—जहां 
बायोडायविसŊटी बŠत ˷ादा और कमज़ोर दोनो ंहै—ईिथकल हावőİːंग इकोलॉिजकल बैलŐस बनाए 
रखने और कʄुिनटी की रोज़ी-रोटी को सपोटŊ करने के िलए ज़ŝरी है। नीचे दी गई गाइडलाइंस यूज़सŊ 
को पौधो ंका मटीįरयल इस तरह से इकǧा करने मŐ मदद करती हœ जो ˙ीशीज़ की सुरƗा करे, जंगल के 
साइिकल का सʃान करे, और Ƒाइमेट के िहसाब से Ţा͆ट Ůैİƃस के साथ अलाइन हो। 

3.3.1 सːेनेबल हावőİːंग के आम िसȠांत 

कम माũा मŐ हावőː करŐ  

एक जगह पर मौजूद पौधो ंके मटीįरयल का 20–30% से ˷ादा कभी भी इकǧा न करŐ। इससे यह पſा 
होता है िक पौधो ंकी आबादी नैचुरली िफर से बढ़ सके। 

मौसमी चŢ को फॉलो करŐ  

पौधे के िहˣो ंको उनके कुदरती तौर पर ˷ादा होने पर इकǧा करŐ : 

• जब फूल सबसे ˷ादा İखले हो ं

• जब पिȅयाँ हेʗी, मैǉोर ːेज मŐ हो ं

• जड़Ő िसफ़Ŋ  तब लŐ जब पौधा बढ़ चुका हो 

• िगरी Šई डािलयो ंकी छाल, िज़ंदा तनो ंकी नही ं

एक ही पौधे से ˷ादा कटाई से बचŐ 



कम होने से बचाने के िलए जगह और पौधे बदलते रहŐ। एक हेʗी पौधा Ťुप लगातार रंग आने के िलए 
ज़ŝरी है। 

साफ़, नुकसान न करने वाले औज़ारो ंका इˑेमाल करŐ  

तेज़ चाकू या Ůूिनंग कœ ची बेवजह नुकसान से बचाती हœ। जब तक खास तौर पर सलाह न दी जाए, पूरे पौधे 
को न उखाड़Ő (जैसे, कुछ खतरनाक खरपतवार)। 

3.3.2 पौधे के िहˣो ंके िहसाब से िटकाऊ कटाई 

पिȅयां 

• िसफ़Ŋ  पकी Šई पिȅयां ही काटŐ; नई पिȅयां पौधे को कमज़ोर कर देती हœ। 

• एक तना तोड़ने के बजाय हर डाली से कुछ पिȅयां तोड़ लŐ। 

• बाįरश या फंगल मौसम मŐ इकǧा करने से बचŐ। 

फूल 

• ˷ादा से ˷ादा िपगमŐट के िलए सुबह जʗी इकǧा करŐ। 

• जब हो सके िगरे Šए या थोड़े मुरझाए Šए फूल तोड़ लŐ। 

• एक ही पौधे से सारे फूल कभी न तोड़Ő—कुछ पॉिलनेटर और बीज बनने के िलए छोड़ दŐ। 

छाल 

• कुदरती तौर पर िगरी Šई डािलयो ंकी छाल लेना बेहतर है। 

• अगर िकसी िज़ंदा पेड़ से इकǧा कर रहे हœ, तो िसफ़Ŋ  काटी गई डािलयो ंसे छोटी-छोटी पिǥयां हटाएं, 
मुƥ तने से नही।ं 

• पेड़ की कभी भी įरंग-बाकŊ  न करŐ ; इससे पौधा मर जाएगा। 

जड़Ő 

• जड़ो ंको कम से कम और िसफ़Ŋ  उन बड़े पौधो ंसे इकǧा करŐ  जो ठीक-ठाक उगते हो।ं 

• जब हो सके, दोबारा पौधे लगाते समय या िनराई करते समय इकǧा करŐ। 

• मंिजʿा जैसे बŠत कीमती ŝट डाई के िलए, खेती वाले या मैनेज िकए गए खेतो ंसे लŐ। 

फल और िछलके 

• घर या बाज़ार के कचरे से बचे Šए फल (जैसे, अनार के िछलके, आंवले के िछलके) का इˑेमाल करŐ । 



• ताज़ी कटाई पर िनभŊरता कम करने के िलए अलग-अलग करके ːोर करŐ । 

टहिनयाँ और डािलयाँ 

• कटी Šई डािलयो,ं तूफ़ान मŐ िगरी Šई टहिनयो ंया मौसम के िहसाब से िगरने वाली टहिनयो ंका 
इˑेमाल करŐ। 

• सूखी लकड़ी को Ůाथिमकता दŐ , िजसे कम Ůोसेस करने की ज़ŝरत होती है। 

3.3.3 खतरनाक Ůजाितयो ंकी िज़ʃेदारी से कटाई 

लœटाना कैमरा, यूपेटोįरयम एडेनोफोरम और पाथőिनयम जैसे इनवेिसव पौधे िहमालय के इकोिसːम 
के िलए खतरा हœ, लेिकन साथ ही कीमती डाई मटीįरयल भी देते हœ। इनकी सːेनेबल कटाई Ţाɝ और 
कंजवőशन दोनो ंमŐ मदद करती है। 

गाइडलाइन 

• जहाँ भी सुरिƗत और मुमिकन हो, इनवेिसव पौधो ंको पूरी तरह से उखाड़ दŐ। 

• फूल आने या बीज िनकलने से पहले इकǧा कर लŐ तािक आगे न फैलŐ। 

• बीज वाले िहˣो ंको नई जगहो ंपर ले जाने से बचŐ। 

• बचे Šए बायोमास को दोबारा उगने से रोकने के िलए कɼोː या सोलर-डŌ ाई करŐ। 

यह तरीका इकोलॉिजकल चुनौितयो ंको रंगाई के मौको ंमŐ बदल देता है और जंगल को ठीक करने मŐ 
मदद करता है। 

3.3.4 कारीगरो ंके िलए सुरिƗत कलेƕन के तरीके 

• जलन पैदा करने वाले या एलजŎ पैदा करने वाले पौधो ं(जैसे, पाथőिनयम) को संभालते समय दˑाने 
पहनŐ। 

• पसीना आने या फंगस को बढ़ने से रोकने के िलए ɘाİːक के बजाय टोकįरयो ंया कपड़े के थैलो ंका 
इˑेमाल करŐ। 

• डाई िनकालते समय सही जानकारी के िलए इकǧा िकए गए सामान पर तुरंत लेबल लगाएँ। 

• िपगमŐट की मज़बूती बनाए रखने के िलए सामान को सूखी, छायादार जगहो ंपर ːोर करŐ। 

3.3.5 कʄुिनटी-बे̾ड और एिथकल Ůैİƃस 

सːेनेबल हावőİːंग तब सबसे असरदार होती है जब इसे िमलकर िकया जाए: 

• लोकल िनयमो ंका पालन करने के िलए जंगल के समुदायो ंके साथ कोऑिडŊनेट करŐ। 



• जंगली ːॉक पर दबाव कम करने के िलए गŐदा, हʗी और मंिजʿा जैसी ˷ादा िडमांड वाली 
Ůजाितयो ंकी खेती को बढ़ावा दŐ। 

• इकोलॉिजकल हेʕ को सपोटŊ करने के िलए इनवेिसव पौधो ंके िलए सीज़नल कलेƕन डŌ ाइव 
ऑगŊनाइज़ करŐ। 

• िज़ʃेदार आदतŐ बनाने के िलए कारीगरो,ं ːूडŐट्स और रंगाई करने वालो ंके बीच जानकारी शेयर 
करŐ। 

3.3.6 पौधो ंकी सामŤी का ज़ीरो-वेː इˑेमाल 

पयाŊवरण पर असर कम करने के िलए: 

बचे Šए बायोमास का इˑेमाल कɼोİːंग या कागज़ बनाने के िलए करŐ। 

• डाई बाथ के पानी का कई बार इˑेमाल करŐ  या कपड़े को पहले से िभगोने के िलए दोबारा इˑेमाल 
करŐ। 

• बचे Šए पौधो ंके सामान को सुखाकर भिवˈ मŐ इˑेमाल के िलए ːोर करŐ। 

• तनो,ं पिȅयो ंऔर बीजो ंको दूसरे Ţा͆ट के कामो ं(जैसे, िŮंिटंग, हाथ से बना कागज़, नेचुरल इंक) मŐ 
िमलाएँ। 

िज़ʃेदारी से कटाई यह पſा करती है िक डाई देने वाले पौधे – देसी और बाहरी दोनो ं– ऐसे तरीको ंसे 
इˑेमाल हो ंजो बायोडायविसŊटी की रƗा करŐ , Ůकृित के įरदम का सʃान करŐ  और सːेनेबल रोज़गार 
को सपोटŊ करŐ। जब कारीगर इन तरीको ंको अपनाते हœ, तो नेचुरल डाइंग न िसफ़Ŋ  एक Ţा͆ट तकनीक 
बन जाती है, बİʋ Ƒाइमेट रेिजिलएंस और इकोलॉिजकल देखभाल का एक टूल भी बन जाती है। 

3.4 रंग के दूसरे नेचुरल सोसŊ: जानवरो ंऔर िमनरल से िमलने वाले 

हालांिक कई नैचुरल डाई और िपगमŐट पौधो ंसे िमलते हœ, लेिकन भारत और दुिनया भर मŐ पारंपįरक 
कलर िसːम मŐ जानवरो ंऔर िमनरल से िमलने वाली चीज़Ő भी शािमल हœ। ये सोसŊ सिदयो ंसे कला, 
टेƛटाइल और क̵चरल तरीको ंका ज़ŝरी िहˣा रहे हœ और अनोखे रंग, टेƛचर और क̵चरल वैʞू 
देते हœ जो िसफ़Ŋ  पौधो ंसे िमलने वाली डाई नही ंदे सकती।ं 

3.4.1 जानवरो ंसे िमलने वाले रंग: लाख डाई 

लैक डाई Ɛा है? 

लैक डाई एक नैचुरल लाल रंग है जो लैक कीड़े (केįरया लैका) के िनकलने वाले पानी से िमलता है। यह 
कीड़े ˷ादातर पलास (ɯूिटया मोनो˙माŊ), बेर (िज़िज़फ़स मॉįरिटयाना), और कुसुम (ʶेइचेरा 
ओलेओसा) जैसे होː पेड़ो ंपर रहते हœ। इन कीड़ो ंसे बनने वाले रेिज़न वाले शेलैक मŐ एक गहरा लाल 
िपगमŐट होता है िजसे िनकालकर डाई के तौर पर इˑेमाल िकया जा सकता है। 

 



लैक डाई का पारंपįरक इˑेमाल 

• कपड़ो ंकी रंगाई: लैक का इˑेमाल िसʋ और कॉटन के कपड़ो ंके िलए लाल डाई के तौर पर बŠत 
˷ादा िकया जाता रहा है, खासकर बांधनी (टाई-डाई), ɰॉक िŮंिटंग और कढ़ाई के धागो ंजैसे पारंपįरक 
कामो ंमŐ। 

• कला और सजावट: लैक िपगमŐट का इˑेमाल छोटी पŐिटंग और सजावटी कला की परंपराओ ंमŐ भी 
िकया जाता है। 

• कॉ˝ेिटƛ और लैकर का काम: रेिज़न का इˑेमाल कॉ˝ेिटƛ, वािनŊश और लैकर के बतŊनो ंमŐ 
बŠत पहले से होता आ रहा है। 

Ůसंˋरण और आवेदन 

 

 

1. लाख रेिज़न (İːकलैक) की कटाई: इसे उन डािलयो ंसे इकǧा िकया जाता है जहाँ लाख के कीड़े 
पनपते हœ। 

2. Ţिशंग और धुलाई: रेिज़न को Ţश िकया जाता है और बार-बार धोया जाता है तािक गंदगी िनकल 
जाए और डाई के िहˣे अलग हो जाएं। 

3. िनकालना: साफ़ की गई लाख को गमŊ पानी या एʋलाइन सॉʞूशन मŐ घोलकर लाल िपगमŐट 
िनकाले जाते हœ। 

4. मॉडŒिटंग: कपड़ो ंको पहले से नैचुरल मॉडŒट (जैसे, िफटकरी या टैिनन) से टŌ ीट िकया जाता है तािक 
लाख का रंग पſा हो जाए। 

5. डाइंग: डाई बाथ तैयार िकए जाते हœ और कपड़ो ंको गमŊ लाल और बरगंडी शेड पाने के िलए डाइ 
िकया जाता है। 

रंग की खािसयतŐ 



• गमŊ लाल, ईटं और बरगंडी रंग 

• नेचुरल फाइबर के साथ अǅी टोन Ɠािलटी 

• कई साउथ एिशयन Ţाɝ मŐ पारंपįरक और सांˋृितक ŝप से महȕपूणŊ 

3.4.2 िमनरल से बने रंग: पȈर और िमǥी के िपगमŐट 

िमनरल सोसŊ का इˑेमाल हज़ारो ंसालो ंसे पŐिटंग, मूितŊकला और कपड़ो ंमŐ िकया जाता रहा है। ये िमǥी 
के िपगमŐट और पȈर से बने रंग नेचुरल ŝप से पाए जाने वाले िमनरल और चǥानो ंसे िमलते हœ, और 
अƛर ऐसे रंग बनाते हœ जो खास तौर पर गहरे और िटकाऊ होते हœ। 

सामाɊ खिनज रंग ŷोत 

 

          िमनरल सोसŊ        रंग बनाया गया       खास इˑेमाल 

   गेŝ (पीला / लाल िमǥी)       पीला, लाल, भूरा दीवार पŐिटंग, कपड़ा िŮंट, िपगमŐट 
    लापीस लाजुली      गहरा अʐŌ ामरीन नीला  लघु िचũ, लिलत कला रंग 
    मैलाकाइट      Ťीन शेड्स  डेकोरेिटव आटŊ, टŌ ेिडशनल पŐिटंƺ 
     रसोड़ / लाल िमǥी      गेŝ-पीला  लाल रंग लोक कला मŐ रंगūʩ 
    मीका    िसʢर/गोʒ िशमर    पŐिटंग और Ţाɝ मŐ सजावट 
   

िमनरल रंगो ंकी पारंपįरक Ůोसेिसंग 

1. नेचुरल जमाव से िमनरल पȈरो ंया िमǥी को इकǧा करना 

2. साफ करके मोटे टुकड़ो ंमŐ पीसना 

3. पȈर या मैकेिनकल Ťाइंडर का इˑेमाल करके बŠत बारीक पाउडर बनाना 

4. नॉन-िपगमŐट कणो ंको हटाने के िलए धोना और जमाना 

5. पŐिटंग मŐ िचपकाने के िलए बाइंडर (जैसे, नेचुरल गोदं, पौधे का गोदं, अंडे का सफेद भाग, या तेल) 
के साथ िमलाना 



िमनरल रंग समय के साथ ːेबल रहते हœ, अƛर उनमŐ बŠत अǅी लाइटफाːनेस और लंबे समय 
तक चलने की Ɨमता िदखती है, िजससे वे फाइन आटŊ और हेįरटेज पŐिटंग Ůैİƃस के िलए कीमती बन 
जाते हœ। 

3.4.3 पौधे, जानवर और िमनरल सोसŊ की तुलना करना 

   सोसŊ टाइप      उदाहरण    खास रंग खास िवशेषता 
    इंिडगो  मैडर, हʗी के 

पौधे 
नीले,   लाल, पीले रंग įरɊूएबल, मौसम पर िनभŊर, 

इˑेमाल िकए जाने वाले एįरया के 
िहसाब से अलग-अलग होता है 

  एिनमल लैक डाई  गहरा लाल क̵चर से िनकला, कीड़ो ंसे िनकला, 
अलग लाल रंग 

 िमनरल लैिपस, मैलाकाइट 
िमǥी  

िमǥी के रंग, गहरा नीला, 
हरा 

लंबे समय तक चलने वाले, कला-Ťेड 
िपगमŐट 

    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



चैɐर 4. 

सːेनेबल डाई एƛटŌ ैƕन और एɘीकेशन टेƋीक 

4.1 डाई िनकालने के ːेप-बाय-ːेप तरीके 

डाई िनकालना, पौधो ंकी चीज़ो ंसे कलर िपगमŐट को एक िलिƓड मीिडयम, आमतौर पर पानी मŐ छोड़ने 
का Ůोसेस है। यह तरीका इˑेमाल िकए गए पौधे के िहˣे के आधार पर अलग-अलग होता है। 

सामाɊ िनʺषŊण ŮिŢया 

 

4.2 फाइबर और कपड़ो ंकी तैयारी 

सही तैयारी से डाई एक जैसा एɥॉ̪शŊन होता है िनकालने के िटɛ 

• एʞुमीिनयम के बतŊन न लŐ, ːेनलेस ːील, कॉपर या िमǥी के बतŊन इˑेमाल करŐ। 

• धीमी और धीमी आंच पर गमŊ करने से िपगमŐट की Ɠािलटी बनी रहती है। 

• एक ही पौधे के मटीįरयल से कई बार िनकाला जा सकता है। 

और रंग िटकाऊपन। तैयार करने के Ůोसेस मŐ शािमल है a) ˋोअįरंग b) मॉडŒिटंग 

4.2.1 ˋोअįरंग (कपड़े की सफाई) 

ˋोअįरंग से नैचुरल तेल, वैƛ और साइिज़ंग एजŐट िनकल जाते हœ। 

कॉटन और िलनन के िलए 



•कपड़े को नेचुरल साबुन या सोडा ऐश वाले पानी मŐ उबालŐ। 

• अǅी तरह से धो लŐ 

िसʋ और ऊन के िलए: 

• हʋे साबुन (ɊूटŌ ल साबुन जैसे ईज़ी) के साथ गुनगुने पानी मŐ धीरे से धोएं। 

• िहलाने और तेज़ गमŎ से बचŐ 

 

 

4.2.2 मॉडŒिटंग 

मॉडŒट डाई को फाइबर से जुड़ने और रंगो ंके शेड्स पर असर डालने मŐ मदद करते हœ। 

सामाɊ Ůाकृितक रंग˕ापक (मोडŒट) 

             मोडŒट                     ŷोत                     Ůभाव 

         िफटिकरी        खिनज रंगो ंको चमकाता है 
            लोहा जंग लगा लोहा + पानी रंगो ंको गहरा करता है 
           तांबा तांबे का बतŊन साग और जैतून 

           हरड  पौधे-आधाįरत डाई और मॉडŒट दोनो ंके ŝप मŐ कायŊ करता है 



मॉडŒिटंग Ůोसेस: 

1. मॉडŒट को गमŊ पानी मŐ घोलŐ। 

2. पहले से गीले कपड़े को 30–60 िमनट के िलए िभगो दŐ। 

3. रंगने से पहले हʋे से धो लŐ। 

4.3 डाइंग Ůोसेस 

अलग-अलग डाइंग तरीको ंसे अलग-अलग टेƛचर, शेड और सːेनेिबिलटी वाले नतीजे िमलते हœ। 

4.3.1 उबालने का तरीका 

ːेप 1: डाइ िलकर तैयार करना 

1. डाइ का रॉ मटीįरयल (जड़Ő, पिȅयां, छाल, फूल, या फलो ंके िछलके) लŐ। 

मटीįरयल का इˑेमाल इस तरह िकया जा सकता है: 

o कǄे या कटे Šए ŝप मŐ, या 

o जʗी रंग िनकालने के िलए िपसे Šए या पाउडर के ŝप मŐ। 

2. पौधे के मटीįरयल को साफ पानी के बतŊन मŐ डालŐ। 

आम तौर पर 1 िहˣा पौधे के मटीįरयल मŐ 2–3 िहˣा पानी होता है। 

3. िमƛचर को धीरे-धीरे गमŊ करŐ  और पौधे के टाइप के िहसाब से इसे लगभग 45–90 िमनट तक धीरे-
धीरे उबलने दŐ। 

4. जैसे ही िमƛचर उबलता है, नेचुरल िपगमŐट पानी मŐ घुल जाते हœ, िजससे डाइ िलकर बन जाता है। 

5. जब गाढ़ा रंग िमल जाए, तो िलिƓड को छानकर पौधे के बचे Šए िहˣे हटा दŐ। 

छाना Šआ िलिƓड अब डाइंग के िलए तैयार है। 



 

ːेप 2: मॉडŒटेड कपड़ा डालना 

1. पहले से साफ़ िकया Šआ और मॉडŒटेड कपड़ा लŐ और उसे साफ़ पानी से अǅी तरह गीला कर लŐ। 

गीला कपड़ा डाई को ˷ादा अǅे से सोखता है। 

2. कपड़े को धीरे से तैयार डाई बाथ मŐ डालŐ। 

3. डाई बाथ को िफर से धीमी से मीिडयम आंच पर 30–60 िमनट तक गमŊ करŐ , बीच-बीच मŐ िहलाते रहŐ 
तािक रंग एक जैसा चला जाए। 

4. कपड़े के डाई बाथ मŐ जाने के बाद, खासकर िसʋ और ऊन के मामले मŐ, उसे तेज़ी से उबालने से 
बचŐ। 

ːेप 3: ठंडा करना और धोना 

1. डाई करने के बाद, कपड़े को डाई बाथ मŐ नैचुरली ठंडा होने दŐ। 

इससे रंग गहरा करने मŐ मदद िमलती है। 

2. कपड़े को िनकालŐ और ठंडे पानी मŐ तब तक धोएं जब तक ˷ादा डाई िनकल न जाए। 

3. कपड़े को सीधी धूप से दूर, छाया मŐ सुखाएं। 

शुŜआती लोगो ंके िलए ज़ŝरी िटɛ 



• हमेशा पहले रंग िनकालŐ, िफर कपड़ा डालŐ। 

• सूखे कपड़े को कभी भी सीधे उबलते डाई िलकर मŐ न डालŐ। 

• हʋी गमŎ से बेहतर रंग बनता है और फाइबर सुरिƗत रहते हœ। 

• कंिस Őːसी के िलए समय, रेʴो और नतीजो ंका ȯान रखŐ 

4.3.2 फमŒटेशन डाइंग 

फमŒटेशन डाइंग एक पारंपįरक नेचुरल डाइंग तकनीक है िजसका इˑेमाल मुƥ ŝप से इंिडगो जैसे 
रंगो ंऔर कुछ पौधो ंसे िमलने वाले रंगो ंके िलए िकया जाता है, िजɎŐ एʋलाइन और ऑƛीजन-कंटŌ ोʒ 
माहौल की ज़ŝरत होती है। उबालने के तरीको ंके उलट, फमŒटेशन डाइंग फाइबर पर रंग छोड़ने और 
उसे िफƛ करने के िलए माइŢोिबयल एİƃिवटी पर िनभŊर करती है। इस Ůोसेस मŐ ˷ादा समय लग 
सकता है लेिकन इससे गहरे, लंबे समय तक चलने वाले शेड्स िमलते हœ और सही तरीके से करने पर यह 
बŠत िटकाऊ होता है। 

खास बातŐ: 

ːेप 1: डाई मटीįरयल तैयार करना 

1. फमŒटेशन के िलए सही डाई मटीįरयल लŐ (आमतौर पर इंिडगो की पिȅयां या इंिडगो केक, और 
कुछ मामलो ंमŐ फूलो ंसे बनी डाई)। 

2. अगर ताज़ी पिȅयां इˑेमाल कर रहे हœ, तो गंदगी और गंदगी हटाने के िलए उɎŐ अǅी तरह धो लŐ। 

3. कलर कंपाउंड िनकालने मŐ मदद के िलए मटीįरयल को Ţश करŐ  या िभगो दŐ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ːेप 2: फमŒटेशन वैट बनाना 

1. डाई मटीįरयल को एक नॉन-įरएİƃव कंटेनर (िमǥी का बतŊन, ɘाİːक डŌ म, या ːेनलेस ːील का 
बतŊन) मŐ रखŐ। 

2. मटीįरयल को पूरी तरह से डुबाने के िलए साफ पानी डालŐ। 

3. एक एʋलाइन एजŐट डालŐ, जैसे: 

o चूना (कैİ̵शयम हाइडŌ ॉƛाइड) 

o लकड़ी की राख का पानी 

o सोडा ऐश (ȯान से इˑेमाल करŐ ) 

4. एक नेचुरल įरǰूिसंग एजŐट (ऑ̪शनल लेिकन मददगार) डालŐ, जैसे: 

o गुड़ 

o चावल का पानी 

o चीनी 

o गेšं का चोकर 

ये चीज़Ő फायदेमंद माइŢोऑगőिनǚ को बढ़ावा देकर फमŒटेशन को एİƃवेट करने मŐ मदद करती हœ। 

 



ːेप 3: फमŒटेशन और वैट एİƃवेशन 

1. वैट को िदन मŐ एक या दो बार धीरे से िहलाएं। 

2. वैट को ढका रखŐ लेिकन एयर टाइट न रखŐ। 

3. फमŒटेशन के िलए गमŊ माहौल (25–35°C) बनाए रखŐ। 

4. कई िदनो ंमŐ, िलिƓड का रंग बदल जाता है (सतह पीली-हरी, तलछट नीली)। 

5. एक पतली िफʝ या बुलबुले िदख सकते हœ—यह एİƃव फमŒटेशन का संकेत है। 

फमŒटेशन का समय: 

• ताज़ी पिȅयां: 2–5 िदन 

• इंिडगो केक: 1–2 िदन 

ːेप 4: कपड़ा तैयार करना 

1. पहले से साफ़ िकया Šआ और रंगा Šआ कपड़ा इˑेमाल करŐ। 

2. रंगाई से पहले कपड़े को अǅी तरह गीला कर लŐ। 

3. धीरे से ˷ादा पानी िनचोड़ लŐ। 

(ज़ŝरी: फ़मŒटेड डाई को बराबर सोखने के िलए कपड़ा गीला होना चािहए।) 

ːेप 5: कपड़े को डाई करना 

1. कपड़े को धीरे-धीरे फमŒटेड डाई वैट मŐ डुबोएं। 

2. छीटें न पड़ने दŐ  या ˷ादा हवा न लगने दŐ। 

3. कपड़े को 2–5 िमनट के िलए सतह के नीचे धीरे से ले जाएं। 

4. कपड़े को ȯान से िनकालŐ और हʋे से दबाएं। 

इस ːेज पर, कपड़ा पीला-हरा िदखाई देगा। 

ːेप 6: ऑƛीडेशन (रंग का िवकास) 

1. डाई िकए Šए कपड़े को हवा मŐ रखŐ। 

2. ऑƛीडेशन होने पर रंग को हरे से नीले मŐ बदलते Šए देखŐ। 



3. कपड़े को 10–15 िमनट तक पूरी तरह ऑƛीडाइज़ होने दŐ। 

यह बदलाव फमŒटेशन डाइंग की सबसे खास बातो ंमŐ से एक है। 

ːेप 7: गहरे शेड्स के िलए दोबारा िडिपंग करŐ  

1. रंग गहरा करने के िलए िडिपंग और ऑƛीडेशन साइिकल दोहराएं। 

2. िडप करने के बीच थोड़ा आराम दŐ। 

3. Ůोसेस मŐ जʗबाजी न करŐ—गहराई धीरे-धीरे बढ़ती है। 

ːेप 8: आİखरी बार धोना और सुखाना 

1. कपड़े को साफ पानी मŐ धीरे से धोएं। 

2. डाई करने के तुरंत बाद हाडŊ साबुन का इˑेमाल न करŐ। 

3. सीधी धूप से दूर, छाया मŐ सुखाएं। 

फमŒटेशन डाइंग के िलए ज़ŝरी िटɛ 

• डाई वैट को उबालŐ नही—ंगमŎ से फमŒटेशन खȏ हो जाता है। 

• मेटल कंटैिमनेशन से बचŐ (खासकर आयरन, अगर जानबूझकर न िकया हो)। 

• pH बैलŐस बनाए रखŐ (एʋलाइन लेिकन हाडŊ  नही)ं। 

• इंŤीिडएंट्स, टेɼरेचर और įरज़ʐ का įरकॉडŊ रखŐ। 

फमŒटेशन डाइंग Ƒाइमेट के िहसाब से Ɛो ंहोती है 

• कम एनजŎ इˑेमाल होती है (उबालने की ज़ŝरत नही)ं 

• पानी बदलने की ज़ŝरत कम होती है 

• बŠत िटकाऊ रंग बनते हœ 

• पारंपįरक इकोलॉिजकल जानकारी को सपोटŊ करता है 

आम गलितयाँ िजनसे बचना चािहए 

• सूखे कपड़े को सीधे वैट मŐ डालना 

• ˷ादा िहलाना, िजससे ऑƛीजन िमलती है 



• फमŒटेशन के दौरान ठंडे पानी का इˑेमाल करना 

• एİƃव वैट को गलत तरीके से िड˙ोज़ करना 

हालांिक बॉइिलंग मेथड और फमŒटेशन मेथड नेचुरल डाइंग मŐ सबसे ˷ादा इˑेमाल होने वाले 
मेथड हœ, लेिकन दूसरे कम लागत वाले, ˷ादा इको-ůŐ डली मेथड भी हœ िजनमŐ ˷ादा Ůोसेिसंग 
टाइम लग सकता है। 

4.3.3 सोलर डाइंग 

कम एनजŎ वाला, इको-ůŐ डली तरीका। 

ːेɛ: 

• पौधो ंकी चीज़Ő, पानी और कपड़े कांच के जार मŐ रखŐ। 

• सील करके 2–6 ह˹े तक सीधी धूप मŐ रखŐ। 

• फूलो ंऔर पिȅयो ंके िलए बिढ़या। 

4.3.4 कोʒ डाइंग 

नाज़ुक रेशो ंके िलए सही। 

• डाई बाथ का इˑेमाल िबना गमŊ िकए िकया जाता है। 

• ˷ादा देर तक िभगोने की ज़ŝरत होती है। 

• इससे हʋे शेड बनते हœ। 

4.4 वेː मैनेजमŐट और पानी के दोबारा इˑेमाल की तकनीक 

सːेनेबल डाइंग से वेː कम होता है और दोबारा इˑेमाल ˷ादा होता है। 

पानी का दोबारा इˑेमाल 

• हʋे शेड्स के िलए डाई बाथ का दोबारा इˑेमाल करŐ। 

• धोने या बागवानी के िलए पानी का इˑेमाल करŐ। 

• फŐ कने से पहले एिसिडक या एʋलाइन पानी को ɊूटŌलाइज़ करŐ । 

ɘांट वेː मैनेजमŐट 

• बचे Šए पौधो ंके मटीįरयल से कɼोː बनाएं। 



• म̵च या नेचुरल पेपर पʙ के तौर पर इˑेमाल करŐ । 

• भिवˈ मŐ िनकालने के िलए सुखाकर ːोर करŐ। 

ज़ीरो-वेː Ůैİƃस 

• पानी और मटीįरयल को सही तरीके से मापŐ। 

• कई डाई सेशन िमलाएं। 

• बायोिडŤेडेबल साबुन और मॉडŒट का इˑेमाल करŐ । 

4.5 कंिस Őːसी, कलरफाːनेस और इको-सेɝी के िलए िटɛ 

कंिस Őːसी िटɛ 

• पौधे और फाइबर का रेʴो एक जैसा रखŐ। 

• रेिसपी, टेɼरेचर और टाइिमंग įरकॉडŊ  करŐ। 

• जहां तक हो सके, एक ही पानी का सोसŊ इˑेमाल करŐ । 

कलरफाːनेस मŐ सुधार 

• सही तरीके से ˌिबंग और मॉडŒिटंग। 

• डाई िकए Šए कपड़े को 24–48 घंटे तक आराम करने दŐ। 

• हʋे िसरके या नमक के घोल (जैसा ज़ŝरी हो) से आİखर मŐ धो लŐ। 

इको-सेɝी गाइडलाइɌ 

• ज़हरीले केिमकल मॉडŒट से बचŐ। 

• जलन पैदा करने वाले पौधो ंको संभालते समय Ƹ̺स पहनŐ। 

• डाई के कचरे को पानी की जगहो ंसे दूर रखŐ। 

• पाउडर और िलिƓड को सुरिƗत तरीके से ːोर करना पſा करŐ । 

सːेनेबल डाई िनकालने और लगाने की तकनीकŐ  Ƒाइमेट के िहसाब से Ţा͆ट Ůैİƃस की रीढ़ हœ। इन 
तरीको ंको अपनाकर, कारीगर इकोिसːम को बचाते Šए, पानी बचाते Šए और सही Ůोडƕन िसːम 
को सपोटŊ करते Šए गहरे और लंबे समय तक चलने वाले रंग पा सकते हœ। यह चैɐर परंपरा, इनोवेशन 
और पयाŊवरण की िज़ʃेदारी के बीच बैलŐस बनाने को बढ़ावा देता है। 

 



                                                      चैɐर 5 

केस ːडीज़ और सƛेस ːोरीज़……नेचुरल डाइज़ से आप अपनी रोज़ी-रोटी कमा सकते हœ! 

नेचुरल डाइज़ की Țोरेिटकल िडटेʤ, उनकी केिम Ōː ी, उनके टाइप और उनसे डाई कैसे करŐ , यह 
समझने के बाद, अब समय है Țोरी से Ůैİƃस की ओर बढ़ते Šए उन कारीगरो,ं एंटरŮाइज़ और 
कʄुिनटीज़ के असल दुिनया के उदाहरण िदखाने का, िजɎोनें नेचुरल डाइज़ को अपनी रोज़ी-रोटी मŐ 
सफलतापूवŊक शािमल िकया है। भारत के अलग-अलग इलाको ंमŐ, पारंपįरक ǒान को आज के माकő ट 
के िहसाब से अपनाया गया है, िजससे यह सािबत होता है िक नेचुरल डाइंग पयाŊवरण के िलए िज़ʃेदार 
और आिथŊक ŝप से फ़ायदेमंद दोनो ंहो सकती है। यहां दी गई केस ːडीज़ नेचुरल डाइ बनाने वालो ं
और नेचुरल डाइज़ के जागŝक कंǛूमसŊ Ȫारा अपनाई जाने वाली अǅी Ůैİƃस को हाईलाइट करती 
हœ, यह िदखाती हœ िक कैसे सːेनेबल डाइंग इनकम बढ़ाने मŐ मदद करती है, पयाŊवरण को होने वाले 
नुकसान को कम करती है और क̵चरल पहचान को मज़बूत करती है। कुल िमलाकर, ये उदाहरण 
नेचुरल डाइज़ को अपनाने के ठोस आिथŊक, पयाŊवरणीय और सामािजक असर को िदखाते हœ, जो 
कारीगरो,ं िडज़ाइनरो ंऔर पॉिलसी बनाने वालो,ं सभी के िलए Ůेरणा और Ůैİƃकल जानकारी देते हœ। 

सोढानी बायोटेक — Ţाɝ की जड़ो ंसे Ƹोबल इंडİ Ōːयल माकő ट तक नेचुरल डाई का िवˑार 

कंपनी का बैकŤाउंड और िवकास 

सोढानी बायोटेक जयपुर मŐ मौजूद एक नेचुरल डाई बनाने वाली कंपनी है, जो नेचुरल डाई बनाने के 
तरीके और आज के टेƛटाइल माकő ट के िलए उनकी जगह मŐ एक बड़ा बदलाव िदखाती है। कंपनी 
2014 मŐ शुŝ Šई थी, और शुŝ मŐ डाई बनाने वाले कǄे माल को पाउडर के ŝप मŐ पीसने के 
पारंपįरक तरीको ंका इˑेमाल करके नेचुरल डाई बनाती थी। अपने शुŜआती सालो ंमŐ, सोढानी 
बायोटेक मुƥ ŝप से छोटे पैमाने के यूज़सŊ और Ţाɝ-ओįरएंटेड डाइंग Ůैİƃस को पूरा करती थी, 
जहाँ पाउडर डाई का इˑेमाल हाथ से डाइंग करने के िलए बतŊनो ंमŐ िकया जाता था। 

 

                            ŵी िसȠांत सोढानी, Ůबंध िनदेशक, सोढानी बायोटेक 



2017 मŐ एक बड़ा बदलाव Šआ, जब कंपनी ने अपने ऑपरेशन को बढ़ाया और सॉʢŐट-बे̾ड 
एƛटŌ ैƕन टेƋोलॉजी मŐ इɋेː िकया। यह उसकी Ťोथ की राह मŐ एक टिनōग पॉइंट था। साइंिटिफक 
एƛटŌ ैƕन तरीको ंको अपनाकर, सोधानी बायोटेक नेचुरल कलर िपगमŐट को ˷ादा įरफाइंड, 
कंसȴŌ ेटेड और एक जैसे ŝप मŐ अलग करने मŐ कामयाब रही। इस टेƋोलॉिजकल बदलाव ने 
इंडİ Ōː यल डाइंग मशीनो ंजैसे िजगसŊ, कैिबनेट डाइंग मशीनो ंऔर दूसरे बʋ डाइंग िसːम मŐ नेचुरल 
रंगो ंके इˑेमाल को काफी बढ़ा िदया – एक ऐसा एįरया जहाँ पारंपįरक पाउडर वाले रंगो ंको किमयो ं
का सामना करना पड़ता है। 

एƛटŌ ैƕन और डाइंग टेƋोलॉजी मŐ इनोवेशन 

पारंपįरक पाउडर डाइज़ के उलट, िजनमŐ अƛर मोटे कण और पौधो ंके बचे Šए िहˣे होते हœ जो 
मशीन डाइंग के िलए सही नही ंहोते, सोधानी बायोटेक के सॉʢŐट-एƛटŌ ैƃेड नेचुरल डाइज़ मŐ बŠत 
बारीक िपगमŐट कण होते हœ। ये िपगमŐट पानी मŐ एक जैसे घुल जाते हœ, िजससे बड़े पैमाने पर कंटŌ ोल और 
दोबारा इˑेमाल होने वाली डाइंग हो पाती है। 

इस इनोवेशन से कंपनी पारंपįरक नेचुरल डाइंग और मॉडनŊ इंडİ Ōː यल टेƛटाइल Ůोसेिसंग के बीच 
एक बड़ी कमी को पूरा कर पाई। नतीजतन, सोधानी बायोटेक ने कारीगर बाज़ारो ंसे आगे बढ़कर खुद 
को Ůोफेशनल डाइंग यूिनट्स और िसंथेिटक डाइज़ के सːेनेबल िवकʙ ढंूढने वाले इंटरनेशनल 
खरीदारो ंके िलए एक सɘायर के तौर पर ˕ािपत िकया। 

Ůोडƃ्स और रॉ मटीįरयʤ 

सोढानी बायोटेक पौधो ंसे िमलने वाले कǄे माल से कई तरह के नैचुरल डाई एƛटŌ ैƃ बनाती है, 
िजनमŐ शािमल हœ: 

• इंिडगो (इंिडगोफेरा िटंƃोįरया) 

• मैडर / टकŎ रेड (ŝिबया कॉिडŊफोिलया) 

• मायरोबालन (टिमŊनिलया चेबुला) 

• अनार का िछलका (पुिनका Ťेनेटम) 

• गाडőिनया-बे̾ड िपगमŐट 

• ɗाज का िछलका और दूसरे बॉटैिनकल सोसŊ 

कंपनी पौधो ंके कचरे और बाय-Ůोडƃ्स के साथ भी काम करती है, िजससे उसकी सːेनेिबिलटी की 
साख मजबूत होती है और वह सकुŊ लर इकॉनमी के िसȠांतो ंके साथ तालमेल िबठाती है। 

माकő ट पŠंच और कमिशŊयल सफलता 

सॉʢŐट-बे̾ड एƛटŌ ैƕन अपनाने के बाद, सोधानी बायोटेक ने दुिनया भर मŐ अपनी पŠंच काफ़ी बढ़ाई 
है। आज, कंपनी तुकŎ, िवयतनाम, जापान और ŵीलंका मŐ नेचुरल डाइंग कंपिनयो ंऔर टेƛटाइल 



यूिनट्स को नेचुरल डाइ एƛटŌ ैƃ सɘाई करती है, और खुद को मशीन-कɼैिटबल नेचुरल डाइज़ के 
एक भरोसेमंद इंटरनेशनल सɘायर के तौर पर बनाती है। 

भारतीय बाज़ार मŐ, कंपनी कम लेिकन लगातार मांग की įरपोटŊ करती है, ˷ादातर Ţाɝ और 
हœडलूम सेƃर से। जबिक इंडİ Ōː यल नेचुरल डाइज़ के िलए घरेलू बाज़ार अभी भी उभर रहा है, सोधानी 
बायोटेक भारतीय Ţाɝ ƑːसŊ, िडज़ाइनरो ंऔर सːेनेबल टेƛटाइल पहलो ंकी सेवा करना जारी 
रखे Šए है जो अपनी सीमाओ ंके बावजूद ɘांट-बे̾ड डाइज़ को महȕ देते हœ। 

यह दोहरी मौजूदगी—Ƹोबल इंडİ Ōː यल सɘाई और लोकल Ţा͆ट एंगेजमŐट—कंपनी के सːेनेिबिलटी 
और कॉमसŊ के िलए बैलŐ̾ड अŮोच को िदखाता है। 

नेचुरल डाई इंड Ōːी मŐ चुनौितयाँ: मैɊुफैƁरर से िमली जानकारी 

सोधानी बायोटेक के मैनेिजंग डायरेƃर, ŵी िसȠांत सोधानी के अनुसार, नेचुरल डाई इंड Ōː ी को 
दो बड़ी Ōː Ɓरल चुनौितयो ंका सामना करना पड़ रहा है: 

1-कलर फाːनेस, खासकर लाइट फाːनेस 

नेचुरल रंगो ंकी सबसे बड़ी किमयो ंमŐ से एक है लाइट फाːनेस। हालांिक बेहतर मॉडŒिटंग, फाइबर 
चुनने और इˑेमाल करने के तरीको ंसे सुधार िकए जा सकते हœ, लेिकन िमːर सोढानी का कहना है 
िक िसंथेिटक रंगो ंकी तुलना मŐ नेचुरल रंगो ंके िलए लाइट फाːनेस लंबे समय तक एक चुनौती बनी 
रह सकती है। उनकी कंपनी परफॉमŒस बढ़ाने के तरीको ंपर įरसचŊ करती रहती है, लेिकन उनका यह 
भी मानना है िक असल उʃीदŐ  और सोच-समझकर इˑेमाल करना ज़ŝरी है। 

2. सीिमत कलर ˙ेƃŌ म 

एक और बड़ी चुनौती नेचुरल सोसŊ से ˷ादा बड़ा और वाइŰŐट कलर ˙ेƃŌ म पाना है। जबिक नेचुरल 
रंग िमǥी जैसे, हʋे और पुराने रंगो ंमŐ बेहतर होते हœ, िसंथेिटक रंगो ंके बराबर चमकीले और अलग-
अलग रंग पाने के िलए बŠत ˷ादा įरसचŊ की ज़ŝरत होती है। सोढानी बायोटेक पारंपįरक ǒान को 
साइंिटिफक इनोवेशन के साथ िमलाकर, बॉटैिनकल सोसŊ से िमलने वाले रंगो ंकी रŐज को बढ़ाने के 
िलए R&D मŐ एİƃव ŝप से लगी Šई है। 

अǅे तरीके और इंड Ōːी का योगदान 

सोढानी बायोटेक कई अǅे तरीके िदखाता है जो इसे इस सेƃर मŐ एक लीिडंग उदाहरण बनाते हœ: 

• िसफ़Ŋ  टŌ े िडशनल Ůोसेिसंग पर िनभŊर रहने के बजाय įरसचŊ और साइंिटिफक तरीके से िनकालने मŐ 
इɋेːमŐट 

• मशीन-कɼैिटबल नेचुरल डाई का डेवलपमŐट, िजससे बʋ डाइंग हो सके 

• बढ़ा-चढ़ाकर दावे करने के बजाय नेचुरल डाई की किमयो ंको टŌ ांसपेरŐट तरीके से मानना 

• भारत मŐ Ţाɝ और सːेनेबल टेƛटाइल सेƃर के साथ लगातार जुड़ाव 



इकोनॉिमक, एनवायनŊमŐटल और सोशल असर 

इकोनॉिमक असर: 

• इंडİ Ōː यल लेवल पर नेचुरल डाई के िलए एक वायबल िबज़नेस मॉडल बनाना 

• इंटरनेशनल माकő ट मŐ िवˑार, िजससे एƛपोटŊ रेवेɊू जेनरेट हो 

• ɘांट रॉ मटीįरयल सोिसōग और Ůोसेिसंग जैसे जुड़े Šए सेƃर को सपोटŊ 

एनवायनŊमŐटल असर: 

• इंडİ Ōː यल इˑेमाल के िलए िसंथेिटक डाई पर िडपŐडŐसी मŐ कमी 

• बायोिडŤेडेबल, ɘांट-बे̾ड कलरŐ ट्स को बढ़ावा देना 

• įरɊूएबल और वेː-बे̾ड रॉ मटीįरयल का इˑेमाल 

सोशल इɼैƃ: 

• लगातार सɘाई के ज़įरए इंिडया मŐ Ţाɝ-बे̾ड डाइंग कʄुिनटीज़ को सपोटŊ करना 

• केिमकल डाइज़ के िवकʙ देकर Ƹोबल सːेनेबल टेƛटाइल मूवमŐट मŐ योगदान देना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



िहंद नेचुरल डाइज़ (िहंद डाइज़) — नेचुरल डाइज़ के बारे मŐ पीढ़ी दर पीढ़ी जानकारी और 
आसानी बनाए रखना 

पृʿभूिम और इितहास 

िहंद नेचुरल डाइज़, िजसे आम तौर पर िहंद डाइज़ के नाम से जाना जाता है, भारत की उन कंपिनयो ं
मŐ से एक है जो नेचुरल डाइज़ बनाने और सɘाई करने का काम करती है। इस ऑगŊनाइज़ेशन को 
1995 मŐ िमːर दीपक कुमार अŤवाल ने शुŝ िकया था, जो एक डाइनेिमक एंटरŮेɊोर हœ और 
नेचुरल डाइ टŌ े िडंग की परंपरा से गहराई से जुड़े Šए हœ। िमːर अŤवाल नेचुरल डाइ िबज़नेस मŐ लगे 
एक पįरवार की तीसरी पीढ़ी को įरŮेजŐट करते हœ, जो उस नॉलेज और Ůैİƃस को आगे बढ़ा रहे हœ 
िजसने दशको ंसे इस काम को बनाए रखा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŵी दीपक अŤवाल, सं˕ापक, िहंद नेचुरल डाइज़ 

ऐसे समय मŐ जब िसंथेिटक रंगो ंने मेन Ōː ीम टेƛटाइल Ůोडƕन से नैचुरल रंगो ंकी जगह ले ली थी, 
िहंद डाइज़ ने नैचुरल रंगो ंके िलए किमटेड रहने का फैसला िकया, तािक कारीगरो,ं िडज़ाइनरो ंऔर 
छोटे लेवल की डाइंग यूिनट्स के िलए उनकी अवेलेिबिलटी पſी हो सके। इस लंबे समय के 
डेिडकेशन ने भारत मŐ नैचुरल डाइंग के चलन को िज़ंदा और एƛेिसबल बनाए रखने मŐ अहम भूिमका 
िनभाई है। 

िबज़नेस मॉडल और Ůोडƃ रŐज 



िहंद डाइज़ एक टŌ ेिडशनल लेिकन एिफिशएंट िबज़नेस मॉडल को फॉलो करता है जो पाउडर के 
ŝप मŐ नैचुरल डाई रॉ मटीįरयल की सोिसōग, Ůोसेिसंग और सɘाई पर फोकस करता है। कंपनी डाई 
देने वाले पौधे और िमनरल खरीदती है जैसे: 

• मैडर ŝट्स (ŝिबया कॉिडŊफ़ोिलया) 

• अनार का िछलका (पुिनका Ťेनेटम) 

• मायरोबालन (टिमŊनिलया चेबुला) 

• हʗी (करकुमा लोगंा) 

• इंिडगो (इंिडगो केक के ŝप मŐ) 

• दूसरे बोटैिनकल और िमनरल डाई सोसŊ 

इन कǄे माल को साफ करके, सुखाकर और बारीक पाउडर मŐ पीसकर इˑेमाल िकया जाता है, 
िजससे इɎŐ टŌ ांसपोटŊ करना, ːोर करना और सीधे बतŊनो ंकी रंगाई मŐ इˑेमाल करना आसान हो जाता 
है। यह तरीका खास तौर पर हœडलूम Ƒːर, Ţाɝ यूिनट, िडज़ाइनर, एजुकेशनल इंːीǨूशन 
और छोटे डाई हाउस के िलए सही है, जहाँ रंगाई इंडİ Ōː यल मशीनो ंके बजाय हाथ से की जाती है। 

माकő ट तक पŠँच और कमिशŊयल सफलता 

िहंद डाइज़ ने लगभग तीन दशको ंमŐ एक मज़बूत घरेलू और इंटरनेशनल सɘाई नेटवकŊ  बनाया है। 

माकő ट तक पŠँच और कमिशŊयल सफलता 

िहंद डाइज़ ने लगभग तीन दशको ंमŐ एक मज़बूत घरेलू और इंटरनेशनल सɘाई नेटवकŊ  बनाया है। 

घरेलू सɘाई: 

भारत मŐ, कंपनी गुजरात, कनाŊटक, उȅराखंड और मेघालय समेत कई राǛो ंमŐ नेचुरल डाई 
सɘाई करती है, जो अलग-अलग Ţाɝ टŌ ेिडशन, हœडलूम Ƒːर और इंिडपŐडŐट रंगाई करने वालो ं
की ज़ŝरतŐ पूरी करती है। 

इंटरनेशनल एƛपोटŊ: 

िहंद डाइज़ अपने नेचुरल डाई यूनाइटेड ːेट्स, यूरोप, ऑ Ōːेिलया, मैİƛको और जापान को भी 
एƛपोटŊ करती है, जो टŌ ेिडशनली Ůोसे̾ड नेचुरल डाई की लगातार Ƹोबल िडमांड िदखाता है। ये 
एƛपोटŊ मुƥ ŝप से कारीगरो,ं सːेनेबल फैशन Űांड, Ţाɝ इंːीǨूशन और नेचुरल डाई 
Ůैİƃशनर को सिवŊस देते हœ, जो बतŊन-आधाįरत डाइंग के िलए कǄे और पाउडर वाले डाई फॉमŊ 
पसंद करते हœ। 

यह बड़ा माकő ट एƛेस - पाउडर आधाįरत नेचुरल डाई की कमिशŊयल वायिबिलटी को िदखाता है, 
खासकर डीसŐटŌ लाइͅड, Ţाɝ-ओįरएंटेड Ůोडƕन िसːम के िलए। 



अǅे तरीके और ताकतŐ 

िहंद डाइज़ कई अǅे तरीको ंका उदाहरण है जो इसे नेचुरल डाई इकोिसːम मŐ एक भरोसेमंद और 
सʃािनत सɘायर बनाते हœ: 

कंिस Őːसी और कंिटɊूटी: 1995 से िबना िकसी Ŝकावट के नेचुरल डाई सɘाई करना 

• एƛेिसिबिलटी: डाई को ऐसे ŝप मŐ देना जो नए और अनुभवी रंगाई करने वालो,ं दोनो ंके िलए 
इˑेमाल मŐ आसान हो 

• पारंपįरक ǒान को बनाए रखना: नेचुरल डाई मटीįरयल को सोसŊ करने और Ůोसेस करने के पीढ़ी 
दर पीढ़ी चले आ रहे तरीको ंको जारी रखना 

• एडैɐेिबिलटी: पारंपįरक तरीको ंसे जुड़े रहते Šए बदलते माकő ट टŌ Őड के साथ तालमेल बनाए रखना 

ŵी अŤवाल के इस सेƃर के साथ लंबे समय से जुड़े रहने से उन कारीगरो ंऔर सं˕ानो ंके बीच 
भरोसा बनाए रखने मŐ मदद िमली है जो असली नेचुरल डाई की लगातार सɘाई पर िनभŊर हœ। 

आिथŊक, पयाŊवरण और सामािजक असर 

आिथŊक असर: 

• नेचुरल डाई मटीįरयल की सोिसōग, Ůोसेिसंग और टŌ ेड से लगातार रोज़ी-रोटी कमाना 

• सˑे और इˑेमाल करने लायक डाई सोसŊ देकर छोटे रंगाई करने वालो,ं Ţाɝ Ƒːर और 
िडज़ाइनरो ंको सपोटŊ करना 

• नेचुरल डाई की Ƹोबल सɘाई से एƛपोटŊ रेवेɊू बनाना 

एनवायरनमŐट पर असर: 

• िसंथेिटक कलरŐ ट्स के िवकʙ के तौर पर बायोिडŤेडेबल, ɘांट-बे̾ड डाई को बढ़ावा देना 

• बतŊनो ंमŐ रंगाई और छोटे बैच के िलए सही कम असर वाले रंगाई के तरीको ंको बढ़ावा देना 

• Ţाɝ-बे̾ड टेƛटाइल Ůोडƕन िसːम मŐ केिमकल लोड कम करना 

सामािजक असर: 

• कई भारतीय राǛो ंके कारीगरो ंऔर Ţाɝ करने वालो ंको नेचुरल डाई की परंपराओ ंको जारी 
रखने मŐ मदद करना 

• पीिढ़यो ंतक ǒान की िनरंतरता, सांˋृितक िवरासत को मज़बूत करना 

• पारंपįरक टेƛटाइल Ůोसेस िसखाने के िलए नेचुरल डाई पर िनभŊर एजुकेशनल और टŌ े िनंग की पहल 
को सपोटŊ करना 



िहना अŤीमा - Ţा͆ट, टŌ ेिनंग और िडज़ाइन के ज़įरए ˠो फ़ैशन और नेचुरल डाई एडवोकेसी 

पृʿभूिम और इितहास 

 

िहना अŤीमा वेबसाइट: www.heenaagrima.com 

िहना अŤीमा एक सːेनेबल फैशन और नेचुरल डाई ːूिडयो है िजसे हीना सुखानी और 
अिŤमा ɰाना ने शुŝ िकया है। ये दो कपड़े िडज़ाइनर हœ जो इकोलॉिजकल Ţाɝ Ůैİƃस और 
ज़ीरो-वेː फैशन के िलए बŠत किमटेड हœ। हीनाअŤीमा नाम टŌ ेिडशन और लीडरिशप के मेल को 
िदखाता है: हीना/मेहंदी एक नेचुरल रंग देने वाला पौधा है जो भारतीय क̵चर मŐ बŠत ˷ादा इˑेमाल 
होता है, और अिŤमा एक संˋृत शɨ से िनकला है िजसका मतलब लीडरिशप या सबसे आगे रहना 
है। Űांड को ऑिफिशयली 2022 मŐ लॉȳ िकया गया था, लेिकन इसकी जड़Ő फाउंडसŊ की सालो ंकी 
पढ़ाई और टŌ े िडशनल टेƛटाइल Ţाɝ के साथ Ůैİƃकल जुड़ाव से और गहरी हœ। साथ िमलकर, 
उɎोनें भारत मŐ लोकल कारीगरो ंऔर इटली समेत िवदेशो ंमŐ टेƛटाइल Ůोफेशनʤ को 
ŮिशिƗत िकया है, और Ƹोबल िडज़ाइन की समझ को भारत की įरच नेचुरल डाई हेįरटेज के साथ 
िमलाया है। 

िबज़नेस और Ţाɝ अŮोच 

िहना अŤीमा नेचुरल डाइंग, सːेनेबल िडज़ाइन और एजुकेशन के अपने पूरे मेल के िलए सबसे अलग 
है। रंग को एक सेकŐ डरी ए˕ेिटक एिलमŐट मानने के बजाय, यह Űांड नेचुरल रंगो ंको अपने िŢएिटव 
और Ůोडƕन Ůोसेस के सŐटर मŐ रखता है। इसका मतलब है: 

• नेचुरल रॉ मटीįरयल डाइंग: वे सीधे पौधो ंसे रंग िनकालते हœ और पारंपįरक तरीको ंका इˑेमाल 
करके खुले बतŊनो ंमŐ कपड़ो ंको रंगते हœ, िजससे इकोलॉिजकल और क̵चरल ऑथŐिटिसटी बनी रहती 
है। 

• ज़ीरो-वेː Ůोडƕन: फाउंडर िकसी भी मटीįरयल को फŐ कने के सƢ िनयम का पालन करते हœ। 
बचे Šए डाई बाथ, कपड़े की किटंग (कटरन), धागे और बचे Šए सामान को नए िडज़ाइन एिलमŐट 



बनाने के िलए दोबारा इˑेमाल िकया जाता है या कारीगरो ंको दोबारा इˑेमाल के िलए दे िदया जाता 
है, िजससे Űांड का ज़ीरो-वेː िसȠांत और मज़बूत होता है। 

• हाथ से बना िडज़ाइन: उनके कपड़ो ंकी रŐज मŐ नेचुरली रंगे Šए कपड़े जैसे डŌ ेस, शटŊ और एथिनक 
िवयर शािमल हœ, जो ɘांट-बे̾ड कलर Ůोसेस मŐ मौजूद अिनयिमतता और खािसयत को िदखाते हœ। 

 

• वकŊ शॉप और जानकारी शेयर करना: वे रेगुलर वकŊ शॉप करते हœ—ऑनलाइन और ːूिडयो दोनो ं
मŐ—िजसमŐ नेचुरल डाई िनकालना, फाइबर तैयार करना, मॉडŒिटंग और इको-िŮंिटंग और िशबोरी जैसी 
पारंपįरक टेƛटाइल तकनीकŐ  िसखाई जाती हœ। ये एजुकेशनल कोिशशŐ कारीगरो,ं ːूडŐट्स और 
शौकीन लोगो ंको नेचुरल डाई तकनीकŐ  सीखने, Ůैİƃस करने और आगे बढ़ाने मŐ मदद करती हœ। 

Ůोडƃ्स और तकनीकŐ :  

हीनाअŤीमा के िडज़ाइन पोटŊफोिलयो मŐ कॉटन और िसʋ जैसे फाइबर से बने 100% नेचुरली रंगे Šए 
कपड़े हœ, िजɎŐ अनार, मैडर, हरड़, हʗी और दूसरे बॉटैिनकल सोसŊ जैसे ɘांट-बे̾ड रंगो ंका 
इˑेमाल करके रंगा गया है। उनका िŢएिटव तरीका पारंपįरक टेƛटाइल Ţाɝ—जैसे डबू िŮंिटंग, 
रेिसː और ɰॉक-िŮंिटंग—को कंटŐपररी फैशन िस̵šट के साथ जोड़ता है। इससे ऐसे कपड़े बनते हœ 
जो न िसफ़Ŋ  देखने मŐ अǅे लगते हœ, बİʋ बायोिडŤेडेबल, नॉन-टॉİƛक और पयाŊवरण के िलए भी 
अǅे होते हœ। 

अǅे तरीके अपनाए गए: 

हीनाअŤीमा के ऑपरेशन कई बेहतरीन तरीके िदखाते हœ जो Ƒाइमेट को ȯान मŐ रखकर बनाए गए 
कारीगरो ंके काम से काफी िमलते-जुलते हœ: 

1. ज़ीरो-वेː सोच: 

उनके ːूिडयो मŐ कुछ भी बेकार नही ंजाता—डाई बाथ से लेकर कपड़े के बचे Šए टुकड़ो ंतक, सब 
कुछ दोबारा इˑेमाल िकया जाता है, अपसाइकल िकया जाता है, या िŢएिटव तरीके से नए िडज़ाइन 
एिलमŐट मŐ बदला जाता है। 

2. टŌ ांसपेरŐट और िज़ʃेदार Ůोसेस: 

उनका वैʞू िसːम पयाŊवरण और समुदाय के Ůित नैितक जवाबदेही पर ज़ोर देता है। वे खुले तौर पर 
जानकारी शेयर करते हœ, Ţा͆ट सोसŊ को मानते हœ, और अपनी टीम और साथ काम करने वालो ंके 
िलए सही तरीको ंको बनाए रखते हœ। 

3. एजुकेशनल आउटरीच: 

Ōː ƁडŊ वकŊ शॉप के ज़įरए—वे नेचुरल डाइंग, टेƛटाइल तैयार करने और सːेनेबल फ़ैशन के बारे मŐ 
पारंपįरक जानकारी फैलाते हœ, िजससे सीखने वाले इको-ŽŐ डली तरीके अपनाने मŐ मदद िमलती है। 

4. िडज़ाइन और इनोवेशन (खोज ): 



फाउंडसŊ की फैशन और टेƛटाइल एजुकेशन एक बेहतर िडज़ाइन Ůैİƃस बताती है जो पारंपįरक 
Ţाɝ तरीको ंको आज के ए˕ेिटƛ के साथ िमलाती है, िजससे नेचुरल डाई वाले कपड़े जागŝक 
कːमसŊ के िलए पसंद िकए जाते हœ। 

इकोनॉिमक, एनवायनŊमŐटल और सोशल असर 

इकोनॉिमक असर: 

• िहना अŤीमा इंिडयन टेƛटाइल हेįरटेज से जुड़े İˋʤ और टेƋीक लेकर लोकल फैिŰक आिटŊː 
और Ţाɝ्समैन को सपोटŊ करती है। 

• उनकी įरटेल कपड़ो ंकी लाइन की माकő ट मŐ पŠंच है, जो इको-ůŐ डली फैशन चाहने वाले लोकल 
और Ƹोबल, दोनो ंतरह के जागŝक कːमसŊ को पूरा करती है। 

एनवायरनमŐटल असर: 

• िसफŊ  पौधो ंसे िमलने वाले रंगो ंऔर ज़ीरो-वेː तरीको ंपर भरोसा करके, वे केिमकल Ůदूषण और 
टेƛटाइल वेː को काफी कम करते हœ। 

• उनका तरीका इको-िडज़ाइन का उदाहरण है और िदखाता है िक फैशन कैसे हाई ए˕ेिटक वैʞू 
बनाए रखते Šए इकोलॉिजकल नुकसान को कम कर सकता है। 

सोशल असर: 

• वकŊ शॉप और कʄुिनटी एंगेजमŐट से कारीगरो,ं ːूडŐट्स और िŢएिटव लोगो ंमŐ İˋʤ बढ़ती हœ, 
िजससे नेचुरल डाई टेƋीक मŐ नई िदलच˙ी बढ़ती है। 

• सːेनेबल फैशन पर माːरƑास जैसे इवŐट्स जागŝकता पैदा करते हœ और खास Ţाɝ Ťुɛ के 
अलावा नेचुरल डाई को बड़े पैमाने पर अपनाने के िलए बढ़ावा देते हœ। 

 

 

 

 

 

 

 



जय टेƛाटŊ — Ţा͆ट मŐ बेहतरीन काम और लगातार सीखने के ज़įरए नेचुरल डाई ɰॉक 
िŮंिटंग का एƛपोटŊ 

पृʿभूिम और उȨम अवलोकन 

जय टेƛाटŊ जयपुर मŐ मौजूद एक टेƛटाइल और गारमŐट बनाने वाली कंपनी है, जो 2001 मŐ शुŝ 
Šई थी। इसका खास फ़ोकस ɰॉक िŮंिटंग और नेचुरल डाई का इˑेमाल करके टेƛटाइल 
बनाने पर है। दो दशको ंसे ˷ादा समय मŐ, कंपनी एक सफल और ːेबल िबज़नेस बन गई है, जो 
टŌ ेिडशनल Ţा͆ट İˋʤ को कमिशŊयल मैɊुफैƁįरंग िसːम के साथ जोड़ती है। 

 

ŵी हेमंत सेिठया, को-फाउंडर, जय टेƛाटŊ, जयपुर 

इस एंटरŮाइज़ को िमːर हेमंत सेिठया लीड करते हœ, जो एक एंटरŮेɊोर हœ और अपनी 
Ɛूįरयोिसटी, सीखने के िलए खुलेपन और नेचुरल रंगो ंके िलए गहरे जोश के िलए जाने जाते हœ। 
एƛपेįरमŐट, Ůोसेस मŐ सुधार और नॉलेज शेयįरंग मŐ उनका Ůैİƃकल इनवॉʢमŐट, जय टेƛाटŊ की 
नेचुरल रंगो ंको न केवल एक ए˕ेिटक चॉइस के तौर पर बİʋ अपनी Ůोडƕन आइडŐिटटी के एक 
कोर पाटŊ के तौर पर अपनाने की कािबिलयत का सŐटर रहा है। 

नेचुरल डाइंग और िŮंिटंग Ůैİƃस 

जय टेƛाटŊ ने नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल करके ɰॉक िŮंिटंग के िलए मज़बूत इन-हाउस कैपेिसटी 
डेवलप की है, यह एक टेİƋकली िडमांिडंग Ůोसेस है िजसमŐ डाई कंिस Őːसी, मॉडŒिटंग, िŮंिटंग पेː 
िŮपरेशन और िफƛेशन पर सावधानी से कंटŌ ोल करने की ज़ŝरत होती है। 

खास तरीको ंमŐ शािमल हœ: 

• ɰॉक िŮंिटंग के िलए नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल, िजसमŐ िŮंिटंग पेː के िलए सही ɘांट-बे̾ड रंग 
शािमल हœ 



• डाई और िŮंट पेː को इन-हाउस तैयार करना, िजससे रंग की Ɠािलटी पर कंटŌ ोल बना रहे 

• नेचुरल कǄे माल से वेसल-बे̾ड डाई िनकालना, िजसके बाद िŮंिटंग के ज़įरए इˑेमाल िकया 
जा सके 

• डाइंग और िŮंिटंग का कॉİɾनेशन, िजससे वे लेयर वाली और मुİʭल टेƛटाइल सतहŐ बना 
सकŐ  

ɰॉक िŮंिटंग मŐ उनकी एƛपटŎज़ कंपनी को नेचुरल रंगो ंके साथ काम करते समय भी एक जैसा 
बनाए रखने मŐ मदद करती है, जो अपने अलग-अलग होने के िलए जाने जाते हœ। यह कािबिलयत जय 
टेƛाटŊ को उन कई मैɊुफैƁरसŊ से अलग बनाती है जो नेचुरल रंगो ंको छोटे बैच या एƛपेįरमŐटल 
Ůोडƕन तक ही सीिमत रखते हœ। 

Ůोडƃ रŐज और मैɊुफैƁįरंग कैपेिसटी 

जय टेƛाटŊ चार खास िŮंिटंग यूिनट चलाती है, िजससे कंपनी को नेचुरल डाई से ɰॉक िŮंिटंग के 
िलए मज़बूत इन-हाउस कैपेिसटी िमलती है। इस िŮंिटंग कैपेिसटी से नेचुरल डाई वाले ɰॉक-िŮंटेड 
फैिŰक और तैयार कपड़ो ंकी एक बड़ी रŐज बनती है, िजसमŐ शािमल हœ: 

• एƛपोटŊ-Ɠािलटी वाले ɰॉक-िŮंटेड फैिŰक 

• नेचुरली रंगे और िŮंटेड कपड़े 

• दुिनया भर के बुटीक के साथ-साथ घरेलू बुटीक और एिथकल फैशन Űांड के िलए िडज़ाइन िकए गए 
कपड़े 

कंपनी एक पूरी वैʞू-चेन मैɊुफैƁरर के तौर पर काम करती है, जो अपने Ůोडƕन इकोिसːम 
मŐ डाइंग, िŮंिटंग और कपड़ो ंके कं Ōː ƕन को मैनेज करती है। यह इंटीŤेटेड तरीका कलर 
डेवलपमŐट, िŮंट एƪीƐूशन और फाइनल कपड़ो ंकी Ɠािलटी के बीच बेहतर तालमेल िबठाने मŐ 
मदद करता है। 

माकő ट मŐ पŠंच और कमिशŊयल सफलता 

जय टेƛाटŊ ने खुद को नेचुरल डाई ɰॉक-िŮंटेड टेƛटाइल और कपड़ो ंके एक सफल 
एƛपोटŊर के तौर पर ˕ािपत िकया है, जो उन इंटरनेशनल खरीदारो ंको सिवŊस देता है जो भरोसेमंद 
मैɊुफैƁįरंग œːडडŊ के साथ हœडŢा͆टेड खूबसूरती चाहते हœ। उनके एƛपोटŊ से पता चलता है िक 
नेचुरल डाई िŮंिटंग िसफŊ  कारीगरो ंया खास माकő ट तक ही सीिमत नही ंहै, बİʋ İˋल, अनुभव 
और Ůोसेस िडिसİɘन से सपोटŊ िमलने पर इसे कमिशŊयली फायदेमंद पैमाने पर भी िकया जा सकता 
है। 

वकŊ शॉप, टŌ े िनंग और जानकारी का Ůसार 

मैɊुफैƁįरंग के अलावा, जय टेƛाटŊ नेचुरल डाई इकोिसːम मŐ कैपेिसटी िबİʒंग और जानकारी 
के टŌ ांसफर मŐ अहम भूिमका िनभाता है। कंपनी रेगुलर नेचुरल डाई टŌ े िनंग वकŊ शॉप करती है और 
खबर है िक इसने िपछले कुछ सालो ंमŐ 4,000 से ˷ादा कारीगरो ंको टŌ े िनंग दी है। 



ये वकŊ शॉप इन चीज़ो ंपर फोकस करती हœ: 

• कǄे माल से नेचुरल डाई िनकालना 

• कपड़ो ंकी मॉडŒिटंग और तैयारी 

• डाइंग और ɰॉक िŮंिटंग मŐ नेचुरल डाई का इˑेमाल 

ŵी हेमंत सेिठया ने देखा है िक नेचुरल डाइंग तकनीक सीखने मŐ िदलच˙ी और उȖाह अƛर 
घरेलू सीखने वालो ंकी तुलना मŐ इंटरनेशनल पािटŊिसपŐट्स मŐ ˷ादा होता है, जो भारत मŐ 
जागŝकता और टŌ े िनंग बढ़ाने के िलए एक चुनौती और मौका दोनो ंिदखाता है। 

भिवˈ की संभावना और बढ़े Šए इˑेमाल 

ŵी सेिठया का पſा मानना है िक नेचुरल रंगो ंमŐ कपड़ो ंके अलावा भी बŠत कुछ है, खासकर इन 
चीज़ो ंमŐ: 

• घर की सजावट 

• पŐिटंग और कलाȏक इˑेमाल 

• सरफेस िडज़ाइन और हाथ से बने इंटीįरयर 

ऐसे इˑेमाल से नेचुरल रंग उन जगहो ंपर भी कामयाब हो सकते हœ जहाँ अलग-अलग तरह के रंग 
और खािसयत को किमयो ंके बजाय ताकत माना जाता है। 

आिथŊक, पयाŊवरण और सामािजक असर 

आिथŊक असर: 

• िŮंटर, रंगाई करने वालो ंऔर Ůोडƕन ːाफ के िलए लंबे समय तक रोज़गार बनाए रखता है 

• दो दशको ंसे नेचुरल डाई ɰॉक िŮंिटंग की कमिशŊयल सːेनेिबिलटी िदखाता है 

• वैʞू-एडेड Ţाɝ Ůोडƃ्स मŐ घरेलू और एƛपोटŊ टŌ ेड को सपोटŊ करता है 

पयाŊवरण पर असर: 

• िŮंिटंग और डाइंग मŐ िसंथेिटक डाई पर िनभŊरता कम करता है 

• ɘांट-बे̾ड, बायोिडŤेडेबल कलर िसːम को बढ़ावा देता है 

•कम असर वाले, İˋल-बे̾ड टेƛटाइल Ůोडƕन को बढ़ावा देता है 

सोशल इɼैƃ: 



•ɰॉक िŮंिटंग और नेचुरल डाइंग İˋʤ को बचाना 

• हज़ारो ंकारीगरो ंको टŌ ेिनंग देना और उɎŐ मज़बूत बनाना 

• पूरे भारत और दुिनया भर मŐ Ţाɝ की जानकारी फैलाने मŐ योगदान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सैम वेिजटेबल कलसŊ — उȅराखंड से नेचुरल डाइंग की एक िवरासत 

बैकŤाउंड और कंपनी का अवलोकन   

सैम वेिजटेबल कलसŊ, जो 1994 मŐ शुŝ Šई थी, भारत की सबसे पुरानी नेचुरल डाइ बनाने वाली 
कंपिनयो ंमŐ से एक है, जो पौधो ंसे िमलने वाली ऑगőिनक डाइ और नेचुरल डाइ िकए Šए कपड़े बनाती 
है। हालांिक कंपनी की शुŜआत मुरादाबाद, उȅर Ůदेश से Šई है, लेिकन यह उȅराखंड के नैनीताल 
िज़ले के कालाडंुगी मŐ एक मैɊुफैƁįरंग और डाइंग यूिनट चलाती है। 

 

                              ŵी रिचत जैन, डायरेƃर, सैम वेिजटेबʤ 

यह कंपनी एक पįरवार का िबज़नेस है जो लगभग तीन दशको ंमŐ नैचुरल डाई, नैचुरली डाई िकए गए 
कपड़ो ंऔर उनसे जुड़े इको-ůŐ डली टेƛटाइल Ůोडƃ्स मŐ एक भरोसेमंद नाम बन गया है। इसका 
सफ़र पारंपįरक कलर िसːम, इकोलॉिजकल िज़ʃेदारी और कारीगरो ंकी वैʞू चेन के Ůित लगातार 
किमटमŐट को िदखाता है। 

इितहास और िवकास 

सैम वेिजटेबल कलसŊ की शुŜआत 1994 मŐ Šई थी, िजसे फाउंडर ŵी महेश चंū जैन ने शुŝ िकया 
था। 1990 के दशक की शुŜआत मŐ जब वेिजटेबल डाई मŐ दुिनया भर मŐ िदलच˙ी बढ़ने लगी, तो 
उɎोनें मŐथॉल की खेती और िडİːलेशन के बैकŤाउंड से नेचुरल डाई की ओर Ŝख िकया। 

2004 मŐ, कंपनी ने अपने ऑपरेशɌ को पेरŐट एंिटटी के तहत कंसोिलडेट िकया, िजसमŐ िसːर कंपनी 
सैम-एन-रैम और इंटरलाइन एƛपोट्Ŋस को शािमल िकया गया। इस Ōː ेटेिजक इंटीŤेशन ने सैम 
वेिजटेबल कलसŊ की एक कॉİɽहŐिसव नेचुरल डाई मैɊुफैƁरर और एƛपोटŊर के तौर पर पोजीशन 
को मजबूत िकया। 



इन सालो ंमŐ, लीडरिशप एक मʐी-जेनरेशनल टीम के शािमल होने से िवकिसत Šई, िजसमŐ ŵी रिचत 
जैन, ŵी सजल जैन और ŵी अिलंद जैन जैसे डायरेƃर शािमल थे, िजɎŐ फाइटोकेिमː और 
Ůोडƕन ˙ेशिलː सिहत एक Ůोफेशनल टीम का सपोटŊ िमला। 

मुƥ Ůोडƃ और Ɨमताएं 

सैम वेिजटेबल कलसŊ ने एक अलग-अलग तरह का पोटŊफोिलयो बनाया है िजसमŐ शािमल हœ: 

• नेचुरल डाई पाउडर और एƛटŌ ैƃ — पौधो ंके िहˣो,ं जड़ो,ं छाल और ऑगőिनक चीज़ो ंसे िलए 
गए, जो परंपरा और Ɠािलटी को िदखाते हœ। 

• नेचुरली रंगे कपड़े, िजनमŐ ऑगőिनक कॉटन, खादी, िलनन, भांग, िसʋ और जूट शािमल हœ। 

• नेचुरली रंगे हœडलूम डेिनम कपड़े — एक नया एɘीकेशन जो परंपरा को आज के टेƛटाइल टŌ Őड 
से जोड़ता है। 

• जॉब बेिसस पर नेचुरल डाइंग सिवŊस, जो Ƒाइंट Ȫारा लाए गए कपड़ो ंके िलए नेचुरल डाई 
एɘीकेशन देती हœ। 

• नेचुरल डाई ːाटŊर िकट, जो छोटे Ůोǰूसर और सीखने वालो ंको नेचुरल डाइंग Ůोसेस से जुड़ने मŐ 
मदद करती हœ। 

उȅराखंड के कालाडंुगी (नैनीताल) मŐ कंपनी की डाइंग यूिनट, एक जैसे और हाई-Ɠािलटी वाले 
नेचुरल डाई Ůोडƃ बनाने के िलए पारंपįरक एƛटŌ ैƕन तरीको ंऔर सːेनेिबिलटी पर आधाįरत 
Ůोडƕन तरीको ंको िमलाकर इˑेमाल करती है। 

Ůोडƕन और डाइंग के तरीके 

सैम वेिजटेबल कलसŊ के पास एक इन-हाउस नेचुरल डाई एƛटŌ ैƃ मैɊुफैƁįरंग यूिनट और एक 
खास नेचुरल डाइंग फैिसिलटी है, िजससे एƛटŌ ैƕन से लेकर तैयार कपड़े तक Ɠािलटी और डाई 
की एक जैसी Ɠािलटी पर कंटŌ ोल रहता है। 

हालांिक कंपनी पारंपįरक ɘांट-बे̾ड कलर नॉलेज का इˑेमाल करती है, लेिकन यह अलग-अलग 
सब Ōː ेट्स के िलए सही डाई बनाने के िलए मॉडनŊ Ɠािलटी कंटŌ ोल और डाइंग टेƋीक भी इˑेमाल 
करती है। इसकी नेचुरल डाइंग यूिनट बुने Šए और बुने Šए, दोनो ंतरह के कपड़ो ंको डाइ कर 
सकती है और पौधो ंके सोसŊ और एƛटŌ ैƕन के तरीको ंके आधार पर िमǥी जैसे रंगो ंसे लेकर 
चटक नेचुरल शेड्स तक, कई तरह के रंग बनाती है। 

 

सैम वेिजटेबल कलसŊ ने बड़े पैमाने पर िडमांड को पूरा करने के िलए अपनी डाइंग कैपेिसटी बढ़ाने का 
अपना मकसद बताया है, जो Ťोथ की तरफ झुकाव और माकő ट के िसưल पर įर˙ॉɌ िदखाता है। 

बाजार पŠंच और वािणİǛक İ˕ित 



यह कंपनी घरेलू और इंटरनेशनल दोनो ंमाकő ट मŐ सिवŊस देती है: 

• घरेलू माकő ट: नेचुरल डाई, नेचुरली रंगे कपड़े, और डाइंग सिवŊस जो भारत और आस-पास के 
इलाको ंमŐ सɘाई की जाती हœ। 

• इंटरनेशनल पŠंच: भारत के एƛपोटŊर-िलːेड नेचुरल डाई सɘायर मŐ से एक के तौर पर, कंपनी 
िवदेशी खरीदारो ंको डाई और सिवŊस सɘाई करती है जो सːेनेबल टेƛटाइल इनपुट ढंूढ रहे हœ। 

इसकी Ůोडƃ रŐज और मैɊुफैƁįरंग ओįरएंटेशन सैम वेिजटेबल कलसŊ को एक कॉİɽहŐिसव 
नेचुरल डाई सॉʞूशन Ůोवाइडर के तौर पर पोिजशन करती है — िजसमŐ रॉ डाई Ůोडƕन, फैिŰक 
डाइंग, और िफिन̻ड सːेनेबल टेƛटाइल शािमल हœ। 

सːेनेिबिलटी और एनवायरनमŐटल ओįरएंटेशन 

सैम वेिजटेबल कलसŊ अपने पूरे ऑपरेशन मŐ एनवायरनमŐटल įर˙ॉİɌिबिलटी पर जोर देता है: 

• पौधो ंसे िमलने वाले कलर का इˑेमाल और िसंथेिटक केिमकल डाई से बचना, जो इकोलॉिजकल 
अवेयरनेस को िदखाता है। 

• एक मैɊुफैƁįरंग िफलॉसफी जो इको-ůŐ डली तरीको ंऔर Ɠािलटी एʴोरŐस पर आधाįरत है, 
यह पſा करती है िक डाई नुकसानदायक सɵटŐस से ůी हो।ं 

• एक ऑपरेशनल मॉडल जो टŌ ेिडशनल डाई हेįरटेज को िजʃेदार रॉ मटीįरयल सोिसōग और 
Ůोसेिसंग तरीको ंके साथ िमलाता है, िजससे सːेनेबल टेƛटाइल इकोिसːम मŐ योगदान िमलता 
है। 

कंपनी के Ůोडƃ्स — डाइːफ और नेचुरली डाई िकए Šए कपड़े दोनो ं— नॉन-टॉİƛक, 
बायोिडŤेडेबल और क̵चर से जुड़े टेƛटाइल की कːमर िडमांड के िहसाब से हœ। 

चुनौितयां और सेƃर की हकीकत 

हालांिक सैम वेिजटेबल कलसŊ लगभग तीन दशको ंसे काम कर रहा है, लेिकन बड़ी नेचुरल डाई 
इंड Ōː ी को अभी भी Ōː Ɓरल चुनौितयो ंका सामना करना पड़ रहा है, िजनमŐ शािमल हœ: 

रोज़गार और İˋल िŢएशन: 

सैम वेिजटेबल कलसŊ ˙ेशलाइͅड डाइंग ːाफ, वीिवंग यूिनट्स और Ůोडƕन टीमो ंको रोज़गार देता 
है, िजसमŐ दशको ंके अनुभव वाले अनुभवी नेचुरल डाई करने वाले भी शािमल हœ। 

• कलर फाːनेस और įरŮोǰूिसिबिलटी को मैनेज करना, जो ɘांट-बे̾ड डाई के िलए एक आम 
टेİƋकल Ŝकावट है। 

• ऐसे माकő ट मŐ िसंथेिटक डाई से मुकाबला करना जहां िसंथेिटक िवकʙ सˑे और ˷ादा एक जैसे 
होते हœ। 



• कːमसŊ को नेचुरली डाई िकए Šए टेƛटाइल के वैʞू Ůपोिज़शन के बारे मŐ एजुकेट करना, 
खासकर सːेनेिबिलटी और लंबे समय तक इकोलॉिजकल फायदो ंके बारे मŐ। 

सोशल और इकोनॉिमक असर 

रोज़गार और İˋल बनाना: 

सैम वेिजटेबल कलसŊ खास डाइंग करने वाले लोगो,ं वीिवंग यूिनट्स और Ůोडƕन टीमो ंको नौकरी 
देता है, िजसमŐ दशको ंके अनुभव वाले अनुभवी नेचुरल डाइयसŊ भी शािमल हœ। 

Ţाɝ और हेįरटेज सपोटŊ: 

नेचुरली रंगे कपड़ो ंऔर डाई की िडमांड बनाए रखकर, कंपनी इनडायरेƃली पारंपįरक बुनाई और 
कलर Ůैİƃस को सपोटŊ करती है जो क̵चरल कंिटɊूटी मŐ योगदान देती हœ। 

माकő ट डेवलपमŐट: 

इसके नेचुरल डाई ːाटŊर िकट और फैिŰक ऑफįरंग छोटे कारीगरो ंऔर िडज़ाइनरो ंको एƛपेįरमŐट 
करने और अपने Ůोडƃ्स मŐ नेचुरल डाई को इंटीŤेट करने मŐ मदद करते हœ। 

खास बातŐ और सीख 

• सैम वेिजटेबल कलसŊ िदखाता है िक कैसे एक पįरवार Ȫारा चलाया जाने वाला नेचुरल डाई 
एंटरŮाइज पारंपįरक इकोलॉिजकल नॉलेज से जुड़े रहते Šए एक मैɊुफैƁįरंग और डाइंग हब बन 
सकता है। 

• इसका इन-हाउस विटŊकल इंटीŤेशन (एƛटŌ ैƕन से लेकर डाइंग और िफिन̻ड Ůोडƃ्स तक) 
Ɠािलटी कंटŌ ोल और माकő ट रेलेवŐस को मजबूत करता है। 

• नैनीताल, उȅराखंड से ऑपरेट करते Šए, मुरादाबाद मŐ एक ऑिफस बनाए रखते Šए, यह Ţाɝ 
इकोिसːम और Ůोडƕन हब के बीच ǛोŤािफकल िलंकेज िदखाता है। 

 

 

 

 

 

 



-िशʙ गुŜ ŵी गोपाल Ůसाद शमाŊ — िमनरल बे̾ड नेचुरल रंगो ंके ज़įरए भारत की पŐिटंग 
परंपराओ ंको बनाए रखना 

 

बैकŤाउंड और पहचान 

ŵी गोपाल Ůसाद शमाŊ एक बŠत सʃािनत पारंपįरक भारतीय पŐटर और माːर कारीगर हœ, िजɎŐ 
भारतीय िवरासत कला मŐ उनके असाधारण योगदान के िलए औपचाįरक ŝप से िशʙ गुŜ के 
Ůितिʿत टाइटल से सʃािनत िकया गया है। िपछले कुछ सालो ंमŐ, उɎŐ कई बार नॉिमनेट भी िकया 
गया है। 

 

मैलाकाइट- चमकीले हरे रंगūʩ के िलए इˑेमाल िकया जाता है 



 

• रसोड़ - पारंपįरक ŝप से पीले और गेŝ रंग के िलए इˑेमाल िकया जाता है 

 

• माइका – िझलिमलाता और परावतŊक Ůभाव Ůदान करता है 

 

24 कैरेट सोना – िडटेिलंग, सजावट और पिवũ िडज़ाइन के िलए इˑेमाल िकया जाता है 

 



 

• गोमेद पȈर – पीला रंग 

 

• खिड़या पȈर चाक – सफेद आधार 

 

• हेमाटाइट (˕ानीय नाम: रसोद) – भूरा रंग 



 

• हेमाटाइट (˕ानीय नाम: लाल गेŝ/िसंŤाख) – लाल रंग 

इन मटीįरयल को ȯान से सोसŊ िकया जाता है, Ůोसेस िकया जाता है, और टŌ े िडशनल Ťाइंिडंग और 
ɗूįरिफकेशन टेƋीक से बारीक िपगमŐट मŐ बदला जाता है। 

कलर तैयार करने और लगाने की ŮिŢया - 

िमːर शमाŊ इस बात पर ज़ोर देते हœ िक नेचुरल कलर तैयार करना एक िडिसİɘȵ, मʐी-ːेप 
Ůोसेस है िजसमŐ समय, सŰ और अनुभव की ज़ŝरत होती है: 

1. पȈरो ंको साफ़ िकया जाता है और ɗोįरटी के िलए चुना जाता है 

2. उɎŐ हाथ से पीसकर बारीक पाउडर बनाया जाता है 

3. िपगमŐट को बार-बार धोया और įरफाइन िकया जाता है 

4. मनचाहा गाढ़ापन पाने के िलए नेचुरल बाइंडर िमलाए जाते हœ 

5. रंगो ंको लेयर दर लेयर सटीकता से लगाया जाता है 

यह Ůोसेस आटŊवकŊ  मŐ गहराई, तालमेल और लंबे समय तक चलने को पſा करता है। उनके 
अनुसार, कलर तैयार करना अपने आप मŐ एक तरह का मेिडटेशन है, जो आिटŊː का आटŊवकŊ  और 
नेचर के साथ कनेƕन मज़बूत करता है। 

सौदंयŊ, सांˋृितक और पयाŊवरणीय मूʞ 

िमːर शमाŊ बताते हœ िक िमनरल-बे̾ड नेचुरल रंगो ंमŐ िसंथेिटक पŐट से बेहतर Ɠािलटी होती है: 

• रंग का सॉɝनेस और डे̪थ 

• िवज़ुअल तालमेल और बैलŐस 

• समय के साथ संुदर एिजंग, न िक अचानक फीका पड़ना या Ţैक होना 



एनवायरनमŐट के नज़įरए से, वह नेचुरल िमनरल रंगो ंको इको-ůŐ डली और सːेनेबल मानते हœ, 
Ɛोिंक वे िसंथेिटक िपगमŐट से जुड़े केिमकल लोड से बचते हœ। उनके िलए, नेचुरल मटीįरयल के साथ 
काम करना एक एिथकल चॉइस है जो नेचर और टŌ े िडशन दोनो ंका सʃान करता है। 

चुनौितयाँ और िचंताएँ 

अपनी सफलता के बावजूद, िमːर शमाŊ टŌ ेिडशनल कलर नॉलेज मŐ कमी को लेकर िचंता जताते हœ। 
वह देखते हœ िक कई कंटŐपररी आिटŊː पूरी तरह से रेडीमेड िसंथेिटक पŐट पर िडपŐड रहते हœ, िजससे 
िपगमŐट तैयार करने और मटीįरयल को समझने से जुड़ी İˋʤ धीरे-धीरे कम होती जाती हœ। 

वह इस बात पर ज़ोर देते हœ िक जब तक इन टेƋीक को डॉƐूमŐट नही ंिकया जाता, िसखाया नही ं
जाता और Ůैİƃस नही ंकी जाती, तब तक कलाकारो ंकी पुरानी पीिढ़यो ंके साथ इनके गायब होने का 
खतरा है। 

ǒान का टŌ ांसिमशन और िशʙ गुŜ के तौर पर भूिमका 

एक िशʙ गुŜ के तौर पर, िमːर शमाŊ िसखाने और मŐटįरंग को एक मुƥ िज़ʃेदारी मानते हœ। 
उनका मानना है िक: 

• कलाकारो ंको नेचुरल रंग तैयार करने की एİƃव Ůैİƃस करनी चािहए 

• ǒान िसफ़Ŋ  Țोरी से नही,ं बİʋ Ůैİƃकल लिनōग से िमलना चािहए 

• इंːीǨूशन और क̵चरल Ůोजेƃ को टŌ े िडशनल मटीįरयल-बे̾ड टŌ े िनंग को सपोटŊ करना चािहए 

उनकी भूिमका िसफ़Ŋ  एक आिटŊİːक Ůैİƃस से आगे बढ़कर ǒान के क̵चरल इकोिसːम को 
बनाए रखने तक फैली Šई है। 

आिथŊक, पयाŊवरण और सामािजक असर 

आिथŊक असर: 

• पारंपįरक चीज़ो ंसे बनी िवरासत की कला से लगातार रोज़ी-रोटी 

• असली तकनीको ंसे बनी पŐिटंƺ की पहचान और माकő ट वैʞू 

पयाŊवरण पर असर: 

• नॉन-टॉİƛक, िमनरल-बे̾ड िपगमŐट का इˑेमाल 

• केिमकल पŐट के मुकाबले एनवायरनमŐट पर कम असर 

सोशल और क̵चरल असर: 

• पुरानी भारतीय पŐिटंग परंपराओ ंका बचाव 



• युवा कलाकारो ंको नेचुरल चीज़ो ंसे िफर से जुड़ने की Ůेरणा 

• असली Ůैİƃस से भारत की क̵चरल पहचान को मज़बूत करना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



के. िशवा रेǭी - कुदरती रंगो ंऔर कहािनयो ंकी परंपराओ ंके ज़įरए कलमकारी को बचाना 

पृʿभूिम और याũा 

के. िशवा Ůसाद रेǭी का जɉ आंŬ Ůदेश के तंगुतुर मŐ एक िकसान पįरवार मŐ Šआ था। उनके पįरवार 
मŐ कोई कलाकार नही ंथा और पैसे भी कम थे, इसिलए उɎŐ घर पर खेती के काम मŐ मदद करने के 
िलए अपनी फॉमŊल पढ़ाई जʗी छोड़नी पड़ी। हालांिक, कला के िलए उनका जुनून बना रहा। 

 

पįरवार के िवरोध के बावजूद कलमकारी करने का पſा इरादा करके, उɎोनें घर छोड़ िदया और 
िचȅूर िजले के ŵीकालहˑी मŐ दो साल के कलमकारी टŌ ेिनंग कोसŊ मŐ एडिमशन ले िलया। इस बड़े 
फैसले ने उनकी िज़ंदगी बदल दी और एक माːर कारीगर के तौर पर उनके सफ़र की नीवं रखी। 
आज, 70 साल की उŲ मŐ, रेǭी उसी लगन और अनुशासन के साथ कलमकारी करते और उसे बढ़ावा 
देते हœ िजससे उनके कįरयर की शुŜआत Šई थी। 

कलाȏक उǽृʼता और माɊता 

के. िशव Ůसाद रेǭी को कपड़ो ंपर हाथ से पŐट की गई कलमकारी मŐ उनकी माːरी के िलए बŠत 
जाना जाता है। उनके बड़े-बड़े नैरेिटव काम महाभारत, रामायण और बौȠ परंपराओ ंसे ली गई 
पौरािणक और धािमŊक थीम को िदखाते हœ। 

उनकी सबसे खास उपलİɩयो ंमŐ से एक 2002 मŐ पूरी की गई एक बड़ी कलमकारी आटŊवकŊ  है, 
िजसमŐ भारतीय महाकाʩो ंके लगभग 1,926 िकरदारो ंको िदखाया गया है — यह एक ऐसा काम है 
िजसे िल̱का बुक ऑफ़ įरकॉड्Ŋस मŐ पहचान िमली। 



उनके खास सʃानो ंमŐ शािमल हœ: 

• लाइफ़ ऑफ़ बुȠ के िलए ːेट अवाडŊ (1995) 

• हनुमान रामायण के िलए ːेट अवाडŊ (2000) 

• टŌ ी ऑफ़ लाइफ़ के िलए UNESCO-CCI सील ऑफ़ एƛीलŐस (2004) 

• िशʙ गुŜ अवाडŊ (2015) 

• महाकिव कािलदास अवाडŊ (2025) 

उɎोनें कलमकारी के िलए एक कलाƗेũम बनाया, जहाँ वे युवा कारीगरो ंको टŌ े िनंग देते हœ और 
पारंपįरक ǒान को आगे बढ़ाते हœ। 

कलमकारी मŐ नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल 

रेǭी 45 साल से ˷ादा समय से नेचुरल रंगो ंके साथ काम कर रहे हœ। पारंपįरक कलमकारी पूरी तरह 
से पौधो ंपर आधाįरत, िमनरल पर आधाįरत और िमǥी से िमलने वाले िपगमŐट पर िनभŊर करती है। 

नेचुरल रंगो ंके सोसŊ 

• नीला: इंिडगो पौधे 

• लाल: मंिजʿा (मैडसŊ) की जड़Ő 

• काला: आयरन का घोल 

• पीला: पौधो ंके अकŊ  और फूलो ंके सोसŊ 

• हʋा भूरा: िमǥी और िमनरल िपगमŐट 

• नारंगी और पीला: बसंत के फूल 

रंगो ंको पारंपįरक मॉडŒट्स का इˑेमाल करके ठीक िकया जाता है, जैसे: 

• िफटकरी 

• गुड़ 

• आयरन सॉʞूशन 

कपड़े पर िपगमŐट की पकड़ और मोटाई को बेहतर बनाने के िलए बबूल (बबूल) का गोदं िमलाया 
जाता है। 

सांˋृितक और पयाŊवरण का महȕ 



रेǭी के अनुसार, Ůाकृितक रंग िसफ़Ŋ  तकनीकी कारणो ंसे ही नही,ं बİʋ सांˋृितक Ůामािणकता के 
िलए भी ज़ŝरी हœ। 

पारंपįरक कलमकारी मŐ: 

• देवताओ ंको नीले रंग मŐ िदखाया जाता है 

• राƗसो ंको लाल और हरे रंग मŐ 

• पौरािणक कहािनयो ंमŐ रंगो ंके ज़įरए िसंबॉिलक गहराई आती है 

नेचुरल रंग आटŊवकŊ  की लंबी उŲ और खूबसूरती को पſा करते हœ। िसंथेिटक िवकʙो ंके उलट, वे: 

• पानी के िसːम को गंदा नही ंकरते 

• इनमŐ कोई नुकसानदायक केिमकल नही ंहोते 

• पयाŊवरण के िहसाब से सːेनेबल Ţाɝ Ůोडƕन को सपोटŊ करते हœ 

• पारंपįरक कला के आȯाİȏक और िसंबॉिलक ŝप को बनाए रखते हœ 

माकő ट मŐ मौजूदगी और िडमांड 

रेǭी के काम रेगुलर तौर पर यहां िदखाए जाते हœ: 

• नेशनल हœडीŢाɝ ŮदशŊिनयां 

• कारीगर मेले 

• सूरजकंुड मेला 

वह नेचुरल डाई-बे̾ड कलमकारी पŐिटंग के िलए लगातार ऑडŊर बेस बनाए रखते हœ। हाल के सालो ंमŐ, 
असली नेचुरल रंगो ंके बारे मŐ बढ़ती जागŝकता से िडमांड िफर से बढ़ी है। 

सेƃर मŐ चुनौितयां 

उनकी सफलता के बावजूद, कई चुनौितयां बनी Šई हœ: 

1.रंग की एकŝपता और İ˕रता 

नेचुरल रंगो ंको िनकालने और िफƛ करने के िलए मुİʭल Ůोसेस की ज़ŝरत होती है। मौसम और 
कǄे माल की Ɠािलटी मŐ बदलाव से शेड की कंिस Őːसी पर असर पड़ता है। 

2. ˷ादा समय लेने वाला Ůोसेस 

पारंपįरक कलमकारी मŐ कई ːेज होते हœ: 



• धुलाई 

• रंग भरना 

• धूप मŐ सुखाना 

• बार-बार रंग लगाना 

इससे िसंथेिटक ऑ̪शन के मुकाबले Ůोडƕन धीमा हो जाता है। 

3. माकő ट मŐ नकल 

आज सबसे बड़ी चुनौितयो ंमŐ से एक है डुɘीकेशन। िसंथेिटक-पŐटेड आटŊवकŊ  अƛर कम कीमत पर 
"नेचुरल" बताकर बेचे जाते हœ, िजससे कːमर गुमराह होते हœ। 

कːमर अƛर असली नेचुरल डाई कलमकारी और केिमकल से बनी नकली चीज़ो ंमŐ फकŊ  नही ंकर 
पाते। 

आगे का राˑा और भिवˈ का नज़įरया 

रेǭी का मानना है िक नेचुरल डाई कलमकारी का भिवˈ इन वजहो ंसे अǅा है: 

• पयाŊवरण के Ůित बढ़ती जागŝकता 

• सːेनेबल फैशन मŐ बढ़ोतरी 

• केिमकल-ůी कपड़ो ंकी इंटरनेशनल िडमांड 

• युवा ऑिडयंस तक पŠंचने के िलए िडिजटल ɘेटफॉमŊ का बढ़ना 

वह इन चीज़ो ंकी ज़ŝरत पर ज़ोर देते हœ: 

• GI टैग को मज़बूती से लागू करना 

• सिटŊिफकेशन और ऑथŐिटिसटी के तरीके 

• इको-ůŐ डली Űांिडंग 

• कारीगरो ंके िलए िडिजटल माकő िटंग सपोटŊ 

उनका मानना है िक बढ़ती जागŝकता और सही माकő ट रेगुलेशन के साथ, नेचुरल कलमकारी घरेलू 
और इंटरनेशनल दोनो ंमाकő ट मŐ अपनी सही जगह वापस पा लेगी और अपने आप को मजबूत करेगी। 

 

 



टुनेʷर ठाकुर - मधुबनी मŐ कुदरती रंगो ंको िफर से िज़ंदा करना 

पृʿभूिम और याũा 

 

टुनेʷर ठाकुर िबहार के मधुबनी के रैयाम गाँव से हœ—जो िमिथला आटŊ के पुराने सŐटसŊ मŐ से एक है। 
हालाँिक उनके पįरवार मŐ कोई भी मधुबनी पŐिटंग या िसſी Ţाɝ से जुड़ा नही ंथा, लेिकन उनके 
चाचा, कौलेʷर ठाकुर, जो एक ːेट अवाडŎ आिटŊː थे, िसſी बुनाई और मधुबनी पŐिटंग दोनो ंकरते 
थे। 

 

अपने चाचा के काम से Ůेįरत होकर, तुनेʷर ने कम उŲ मŐ ही कागज़ पर ˋेच बनाना शुŝ कर िदया 
था। उनकी िदलच˙ी को पहचानते Šए, उनके चाचा ने उɎŐ अनौपचाįरक ŝप से गाइड िकया, 
पारंपįरक आइकॉनोŤाफी – जैसे देवी सरˢती और देवी लƘी की तˢीरŐ  – के बारे मŐ समझाया और 
रंगो ंके कॉİɾनेशन और कंपोिज़शन मŐ उनका मागŊदशŊन िकया। ǒान के इस मौİखक टŌ ांसिमशन ने 
उनके कलाȏक िवकास की नीवं रखी। 

आज के कई ŮैİƃशनसŊ के िवपरीत, तुनेʷर ने अपनी Ůैİƃस की शुŜआत से ही Ůाकृितक रंगो ंके 
साथ काम करने की ओर एक मज़बूत झुकाव िवकिसत िकया। 

Ůाकृितक रंगो ंके साथ जुड़ाव 

Ůाकृितक रंगो ंके साथ तुनेʷर की याũा एƛपेįरमŐट और खुद से सीखने के ज़įरए धीरे-धीरे िवकिसत 
Šई। उɎोनें Ůाकृितक रंग तैयार करने मŐ कभी भी औपचाįरक टŌ े िनंग नही ंली; इसके बजाय, उɎोनें 
अवलोकन, Ůैİƃस और पारंपįरक सामुदाियक ǒान के माȯम से अपना ǒान िवकिसत िकया। 



शुŜआती एƛपेįरमŐट(Ůयोग) 

शुŝ मŐ, उɎोनें इन चीज़ो ंका इˑेमाल करके पŐिटंग बनाई: 

• गाय के गोबर को बेल (वुड एɔल) के गोदं के साथ िमलाया 

• दीवार पर पŐिटंग के िलए िचकनी गांव की िमǥी 

समय के साथ, उɎोनें कपड़े और कागज़ पर इˑेमाल के िलए फूलो,ं पिȅयो,ं िमǥी और Ůाकृितक 
चीज़ो ंसे रंग िनकालना शुŝ कर िदया। 

इˑेमाल होने वाले नेचुरल रंगो ंके सोसŊ 

• लाल: सांझा और गुड़हल के फूल 

• काला: िमǥी के चूʥे की राख 

• नारंगी और पीला: गŐदे के फूल 

• नीला: अपरािजता (बटरɢाई पी) के फूल 

• हरा: सेमल के पȅे 

• सुनहरा पीला: हʗी 

• भूरा: िमǥी और गाय का गोबर 

िचपिचपापन और िचपकाव बनाने के िलए, वह िमलाते हœ: 

• बबूल का गोदं या बेल का गूदा 

यह कमिशŊयल एडहेिसव की तरह एक नेचुरल बाइंडर का काम करता है, िजससे कागज़ या कपड़े पर 
रंग बेहतर तरीके से लगता है और िटकाऊ होता है। 

नेचुरल रंगो ंकी िफलॉसफी और महȕ 

टुनेʷर के अनुसार, नेचुरल रंग होते हœ: 

• पूरी तरह से केिमकल-ůी 

• पयाŊवरण के अनुकूल 

• इंसानी सेहत के िलए सुरिƗत 

• बायोिडŤेडेबल 



वह बताते हœ िक केिमकल वाले रंग पयाŊवरण को नुकसान पŠंचा सकते हœ और लंबे समय तक इनके 
संपकŊ  मŐ रहने से सांस की सेहत पर बुरा असर पड़ सकता है। इसके उलट, नेचुरल रंगो ंसे 
नुकसानदायक धुआं नही ंिनकलता और वे इकोलॉिजकल सːेनेिबिलटी के िहसाब से होते हœ। 

कला के तौर पर, उनका मानना है िक नेचुरल रंगो ंमŐ हʋा टेƛचर और टोनल गहराई होती है िजसे 
िसंथेिटक पŐट से आसानी से कॉपी नही ंिकया जा सकता। िमǥी जैसा ए˕ेिटक मधुबनी आटŊ की 
असिलयत को बढ़ाता है। 

कैपेिसटी िबİʒंग और कʄुिनटी एंगेजमŐट 

2018 और 2022 के बीच, तुनेʷर ने NGO गोइंग टू ˋूल के ज़įरए िबहार भर के ˋूलो ंमŐ 15-20 
टŌ ेिनंग सेशन िकए। हर सेशन मŐ शािमल थे: 

• एक घंटे की Țोरेिटकल समझ 

• एक घंटे की Ůैİƃकल टŌ े िनंग 

इन सेशन मŐ ːूडŐट्स को मधुबनी पŐिटंग टेƋीक और नेचुरल रंग तैयार करने के तरीके बताए गए, 
िजससे आटŊ एजुकेशन के ज़įरए पयाŊवरण के बारे मŐ जागŝकता बढ़ी। 

अपनी कला के अलावा, उɎोनें िबहार सरकार की Ůधानमंũी कौशल योजना के तहत सŐटर हेड के 
तौर पर भी काम िकया है और ITMIS एƛपटŊ के तौर पर भी योगदान िदया है, जो उनकी 
एडिमिन Ōː े िटव और टŌ े िनंग Ɨमताओ ंको िदखाता है। 

माकő ट की हकीकत और Ůोडƕन का पैमाना 

नेचुरल रंगो ंके िलए अपने किमटमŐट के बावजूद, तुनेʷर बताते हœ िक नेचुरल रंगो ंपर आधाįरत मधुबनी 
पŐिटंग की माकő ट मŐ िडमांड अभी भी िलिमटेड है। ऐसे आटŊवकŊ  मŐ काफी समय, मेहनत और रॉ 
मटेįरयल तैयार करने की ज़ŝरत होती है, लेिकन अƛर उɎŐ सही दाम नही ंिमलते। 

इस वजह से, वह अभी हर साल िसफ़Ŋ  3-4 नेचुरल रंगो ंवाली पŐिटंग ही बना पाते हœ। 

हाल ही मŐ, सांझा आटŊ गैलरी के įरŮेजŐटेिटव ने उनसे ऑनलाइन िड̾ɘे के िलए नेचुरल रंगो ंका 
इˑेमाल करके िसſी पेİːंग और मधुबनी आटŊवकŊ  बनाने के िलए संपकŊ  िकया, जो इको-ůŐ डली 
आटŊ मŐ बढ़ती िदलच˙ी को िदखाता है। 

नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल करने मŐ चुनौितयाँ 

तुनेʷर कई मुƥ चुनौितयो ंकी पहचान करते हœ: 

1.कǄे माल की कम उपलɩता 

नेचुरल रंग मौसमी फूलो,ं पिȅयो ंऔर िमǥी पर िनभŊर करते हœ, िजससे साल भर उपलɩता मुİʭल हो 
जाती है। 



2. रंगो ंकी सीिमत रŐज 

िसंथेिटक पŐट की तुलना मŐ चमकीले और अलग-अलग शेड पाना ˷ादा मुİʭल है। 

3. रंग İ˕रता की सम˟ाएँ 

कुछ नेचुरल रंग समय के साथ फीके पड़ जाते हœ या पूरी तरह से लाइट-फाː नही ंहोते हœ। 

4. मेहनत वाली तैयारी 

कǄा माल इकǧा करना, साफ करना, पीसना और Ůोसेस करना समय लेने वाला और शारीįरक ŝप 
से थका देने वाला काम है। 

5. माकő ट मŐ कम िडमांड 

˷ादा Ůोडƕन टाइम और लागत हमेशा बेचने की कीमतो ंमŐ नही ंिदखती। 

अनुकूल रणनीितयाँ 

इन चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए, वह: 

• मौसमी और ˕ानीय ŝप से उपलɩ सामŤी का इˑेमाल करता है 

• कम माũा मŐ फूल और पिȅयां ːोर करता है 

• आटŊवकŊ  को धूप और नमी से दूर रखता है 

• एिसड-ůी पेपर या कैनवस का इˑेमाल करता है 

• पŐिटंƺ को ठंडी, सूखी और हवादार जगहो ंपर ːोर करते हœ 

ये तरीके उनके नेचुरल कलर आटŊवकŊ  की इंटीिŤटी और लंबे समय तक चलने मŐ मदद करते हœ। 

भिवˈ का नज़įरया 

टुनेʷर का मानना है िक नेचुरल कलर पर आधाįरत Ůोडƃ्स का भिवˈ अǅा है Ɛोिंक: 

• पयाŊवरण के Ůित बढ़ती जागŝकता 

• इको-ůŐ डली Ůोडƃ्स की बढ़ती मांग 

• सːेनेबल Ţा͆ट्स के िलए सरकार और इंटरनेशनल सपोटŊ 

• िवरासत पर आधाįरत असलीपन के िलए Ƹोबल तारीफ़ 



वह इस बात पर ज़ोर देते हœ िक नेचुरल रंग आज के कंǛूमर वैʞूज़ के साथ मेल खाते हœ—हेʕ के 
Ůित जागŝक, पयाŊवरण के Ůित िज़ʃेदार और क̵चर से जुड़े Šए। 

इसके अलावा, नेचुरल डाई के तरीके Ťामीण और आिदवासी इलाको ंमŐ रोज़गार पैदा कर सकते हœ, 
पारंपįरक ǒान िसːम को बचाते Šए लोकल इकॉनमी को मज़बूत कर सकते हœ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



चैɐर 6 

इनोवेशन और Ƒाइमेट के िहसाब से काम करने के तरीके 

पारंपįरक और मॉडनŊ तरीको ंको िमलाने वाली नई तकनीकŐ  

जैसे-जैसे Ƒाइमेट चŐज, įरसोसŊ की कमी और पयाŊवरण की िगरावट Ţाɝ और टेƛटाइल 
इकोिसːम पर तेज़ी से असर डाल रही है, नेचुरल डाइंग और पारंपįरक कला के तरीको ंमŐ इनोवेशन 
ज़ŝरी हो गया है। हालांिक, इस मामले मŐ इनोवेशन का मतलब पारंपįरक ǒान को बदलना नही ंहै; 
बİʋ, इसमŐ मॉडनŊ तकनीको,ं टूʤ और साइंिटिफक समझ को चुनकर िमलाकर पारंपįरक तरीको ं
को मज़बूत करना शािमल है, जैसे: 

1. पारंपįरक Ůोसेस को साइंिटिफक तरीके से बेहतर बनाना 

उदाहरणो ंमŐ शािमल हœ: 

• रंग बेहतर बनाने के िलए ɘांट-बे̾ड डाई के िलए टेɼरेचर, pH और िनकालने के समय को बेहतर 
बनाना 

• महीन पािटŊकल साइज़ पाने के िलए िमनरल िपगमŐट के िलए कंटŌ ोʒ Ťाइंिडंग और िफʐŌ ेशन 
तकनीक का इˑेमाल करना 

• मेटल सॉʐ के ˷ादा इˑेमाल को कम करने के िलए मॉडŒट कंसंटŌ ेशन को œːडडŊ बनाना 

इस तरह के सुधार कारीगरो ंको रंगो ंके नेचुरल कैरेƃर से समझौता िकए िबना बेहतर नतीजे पाने मŐ 
मदद करते हœ।  

2. हाइिŰड एƛटŌ ैƕन तकनीक 

• पȈरो ंऔर जड़ो ंके िलए हाथ से पीसने के बजाय मैकेिनकल Ťाइंडर का इˑेमाल, िजससे 
िफिजकल Ōː ेन कम होता है 

• कम इɼैƃ वाले सॉʢŐट या एƓस एƛटŌ ैƕन िसːम (जैसा िक इंडİ Ōː यल नेचुरल डाई बनाने 
वालो ंमŐ देखा जाता है) का इˑेमाल, तािक ˷ादा साफ़ और एक जैसे डाई िलिƓड बन सकŐ  

• पौधो ंके बचे Šए िहˣे और गंदगी को हटाने के िलए बेहतर िफʐŌ ेशन और सेटिलंग तकनीक 

ये तरीके नेचुरल डाई का एसŐस बनाए रखते हœ और उɎŐ बड़े पैमाने पर या बार-बार Ůोडƕन के िलए 
सही बनाते हœ। 

3. मॉडनŊ डाइंग और िŮंिटंग इिƓपमŐट के साथ इंटीŤेशन 

पहले, नेचुरल डाई िसफ़Ŋ  हाथ से डाइंग और छोटे बतŊनो ंतक ही सीिमत थी।ं इनोवेशन की वजह से अब 
इनका इˑेमाल इन चीज़ो ंमŐ िकया जा सकता है: 



• įरफाइंड डाई एƛटŌ ैƃ का इˑेमाल करने वाली िजगर और कैिबनेट डाइंग मशीनŐ 

• नेचुरल डाई से बने कंटŌ ोʒ िŮंिटंग पेː से ɰॉक िŮंिटंग 

• छोटे बैच मŐ नेचुरल डाई के इˑेमाल के िलए बदली Šई ˌीन िŮंिटंग तकनीकŐ  

इस इंटीŤेशन से नेचुरल डाई को खास Ţाɝ सेिटंग से आगे बढ़कर छोटे और मीिडयम लेवल के 
Ůोडƕन िसːम मŐ ले जाया जा सकता है। 

4. Ƒाइमेट के िहसाब से रंगाई की तकनीक 

ऐसे नए तरीके भी सामने आ रहे हœ जो सीधे Ƒाइमेट की िचंताओ ंपर ȯान देते हœ: 

• सोलर डाइंग, िजसमŐ ɡूल से गमŊ करने के बजाय सूरज की रोशनी का इˑेमाल होता है 

• फमŒटेशन पर आधाįरत डाइंग (जैसे इंिडगो वैट), जो केिमकल के बजाय बायोलॉिजकल Ůोसेस पर 
िनभŊर करती है 

• कोʒ डाइंग और कम तापमान पर िनकालना, िजससे एनजŎ की खपत कम होती है 

ये तरीके काबŊन फुटिŮंट को काफी कम करते हœ और Ƒाइमेट के िहसाब से काम करने वाले Ţाɝ 
के िसȠांतो ंसे काफी िमलते-जुलते हœ। 

5. पानी का मैनेजमŐट और सकुŊ लर तरीके 

आजकल के नए तरीके पानी के िज़ʃेदार इˑेमाल पर ˷ादा ȯान दे रहे हœ, जो डाइंग Ůोसेस मŐ एक 
बड़ी िचंता है: 

• हʋे रंगो ंके िलए डाई बाथ का दोबारा इˑेमाल 

• दूसरे इˑेमाल के िलए गंदे पानी को जमा करना और िफʐर करना 

• इˑेमाल हो चुके डाई मटीįरयल और पौधो ंके बचे Šए िहˣो ंकी कɼोİːंग 

• नेचुरल डाइंग को सकुŊ लर इकॉनमी मॉडल के साथ जोड़ना, जहाँ एक Ůोसेस का कचरा दूसरे Ůोसेस 
के िलए इनपुट बन जाता है 

ऐसे तरीके पानी की कमी वाले इलाको ंमŐ पारंपįरक डाइंग को ˷ादा फायदेमंद बनाते हœ।  

6. टेƛटाइल से आगे बढ़कर नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल 

एक और ज़ŝरी इनोवेशन है नेचुरल रंगो ंका नए डोमेन मŐ इˑेमाल, जैसे: 

• िमनरल िपगमŐट का इˑेमाल करके पŐिटंग और फाइन आटŊ 

• होम डेकोर Ůोडƃ जैसे वॉल पैनल, ʄूरल और हाथ से बनी सतहŐ 



• इको-िŮंटेड पेपर और िमƝ-मीिडया आटŊवकŊ  

7. डॉƐूमŐटेशन और टŌ े िनंग के ज़įरए नॉलेज शेयर करना 

मॉडनŊ टूʤ पारंपįरक ǒान को बचाने और शेयर करने के तरीके को भी बदल रहे हœ: 

• हœडबुक, िडिजटल आकाŊइव और िवज़ुअल गाइड बनाना 

• टेİƋकल एƛɘेनेशन के साथ हœड्स-ऑन Ůैİƃस को िमलाकर वकŊ शॉप 

• कारीगरो,ं िडज़ाइनरो,ं įरसचŊरो ंऔर सं˕ाओ ंके बीच सहयोग 

इससे यह पſा होता है िक इनोवेशन िसफ़Ŋ  या इंडİ Ōː यलाइͅड होने के बजाय, Ţाɝ कʄुिनटीज़ 
तक आसानी से पŠँच मŐ रहŐ और उनमŐ ही रहŐ। 

पयाŊवरण के फ़ायदे के िलए लœटाना कैमारा जैसी इनवेिसव ˙ीशीज़ का इˑेमाल। 

जबिक कई नेचुरल डाई की कोिशशŐ देसी डाई देने वाले पौधो ंपर फ़ोकस करती हœ, लœटाना कैमारा 
जैसी इनवेिसव ˙ीशीज़ इकोलॉिजकल रेːोरेशन को सːेनेबल Ţाɝ Ůैİƃस से जोड़ने का एक 
खास मौका देती हœ। लंबे समय से एक नुकसानदायक खरपतवार और इकोलॉिजकल खतरा माना जाने 
वाला लœटाना कैमारा का बŠत ˷ादा बायोमास और बड़े पैमाने पर पाया जाना, ऐसे तरीको ंसे इˑेमाल 
िकया जा सकता है जो Ƒाइमेट के लœटाना िहसाब से पयाŊवरण और आिथŊक फ़ायदे दŐ। 

लœटाना कैमरा Ɛा है और यह Ɛो ंमायने रखता है ? 

लœटाना कैमारा टŌ ॉिपकल अमेįरका की एक झाड़ी है िजसे कई दशक पहले भारत मŐ लाया गया था, 
शुŝ मŐ सजावटी पौधो ंके िलए। समय के साथ, यह भारतीय इकोिसːम मŐ सबसे ˷ादा आŢामक 
इनवेिसव ˙ीशीज़ मŐ से एक बन गई है, िजससे इसे "दुिनया के सबसे बुरे आŢामक खरपतवारो"ं मŐ 
शािमल िकया गया है। 

पाįरİ˕ितक Ůभाव 

• लœटाना भारत के बड़े िहˣो ंमŐ जंगलो,ं घास के मैदानो ंऔर खराब ज़मीन पर हमला करता है, अƛर 
घने जंगल बनाता है जो वहाँ के पेड़-पौधो ंको दबा देते हœ और बायोडायविसŊटी की įरकवरी मŐ Ŝकावट 
डालते हœ। 

• भारतीय जंगलो ंमŐ, यह अनुमान लगाया गया है िक यह 43–44% जंगल पर फैला है, जो कई देशो ं
से भी बड़ा एįरया है। 

• यह वहाँ के पौधो ंकी पौध की Ťोथ मŐ Ŝकावट डालता है, ˙ीशीज़ की डाइविसŊटी को कम करता है, 
और दूसरे पौधो ंकी Ťोथ को रोककर इकोिसːम के Ōː Ɓर को बदल देता है। 

• लœटाना की पिȅयो ंऔर बीजो ंमŐ ज़हरीले कंपाउंड होते हœ जो चरने वाले जानवरो ंके िलए 
नुकसानदायक होते हœ, िजससे इकोलॉिजकल Ōː ेस और बढ़ता है। 



इसके तेज़ी से फैलने और इकोलॉिजकल नुकसान की वजह से, लœटाना कैमरा को भारत मŐ 
बायोडायविसŊटी और कंज़वőशन Ţाइटेįरया के तहत इनवेिसव माना जाता है। 

सम˟ा को įरसोसŊ मŐ बदलना: एनवायनŊमŐटल और Ţा͆ट फ़ायदे 

1. बायोमास का इˑेमाल 

सबसे अǅे तरीको ंमŐ से एक है लœटाना के बŠत सारे बायोमास का इˑेमाल करना, न िक उसे िसफ़Ŋ  
कचरा समझना। इकोलॉिजकल रेːोरेशन के िलए हटाने की कोिशशो ंसे बड़ी माũा मŐ पौधो ंका 
मटीįरयल िनकल सकता है, िजसे नही ंतो िड˙ोज़ करना पड़ता। 

संभािवत इˑेमाल मŐ ये शािमल हœ: 

• नेचुरल डाई िनकालना: लœटाना को डाई के सोसŊ के तौर पर खोजना—पिȅयो,ं तनो ंऔर फूलो ंमŐ 
िपगमŐट और टैिनन होते हœ िजनकी जांच टेƛटाइल या Ţा͆ट डाइंग के िलए की जा सकती है। 

• एİƃवेटेड काबŊन Ůोडƕन: įरसचŊ से पता चलता है िक लœटाना के तनो ंको एİƃवेटेड काबŊन मŐ 
Ůोसेस िकया जा सकता है, जो वेːवॉटर िफ़ʐŌ ेशन और एडसॉ̪शŊन एɘीकेशन के िलए उपयोगी है। 

• नैनोमटेįरयल बनाना: वैǒािनको ंने इको-ŽŐ डली नैनोपािटŊकʤ (जैसे, टाइटेिनयम 
डाइऑƛाइड) बनाने मŐ लœटाना एƛटŌ ैƃ का इˑेमाल įरǰूिसंग और ːेबलाइिज़ंग एजŐट के तौर पर 
िकया है। 

 

• Ţा͆ट मटीįरयल: सूखी लœटाना की लकड़ी और डािलयो ंका इˑेमाल Ťामीण एंटरŮाइज़ मŐ 
हœडीŢाɝ, टोकįरयाँ, फ़नŎचर और बायो-कɼोिजट Ůोडƃ बनाने के िलए िकया जा सकता है, जो 
समुदाय के लोगो ंके िलए रोज़ी-रोटी के दूसरे तरीके देने वाली वैʞू-एिडशन Ōː ेटेजी का िहˣा है। 

 

2. डाई की संभावना और Ţा͆ट इंटीŤेशन 

हालांिक लœटाना पारंपįरक पौधो ंकी डाई िजतनी जानी-मानी नही ंहै, लेिकन इसके िपगमŐट कंटŐट 
(टैिनन और ɢेवोनॉयड्स) Ţा͆ट के कामो ंमŐ नैचुरल डाई बनाने की संभावना िदखाते हœ: 

• टैिनन वाली दूसरी Ůजाितयो ंकी तरह िपगमŐट िनकालने के तरीको ंको अपनाया जा सकता है। 

• डाई िलिƓड से िमǥी जैसे पीले, हरे या भूरे रंग िमल सकते हœ, यह मॉडŒट और िनकालने की 
İ˕ितयो ंपर िनभŊर करता है। 

• लœटाना को कǄे डाई सोसŊ के तौर पर इˑेमाल करना सकुŊ लर इकोलॉजी के िहसाब से है: 
इकोिसːम की सेहत के िलए हटाना → सːेनेबल Ţा͆ट के िलए įरसोसŊ → इनकम बनाना। 



डाई िसːम मŐ लœटाना बायोमास को िमलाने से देसी Ůजाितयो ंपर दबाव कम होता है और साथ ही 
लœडˋेप को ठीक करने मŐ भी मदद िमलती है। 

पाįरİ˕ितकी बहाली को आजीिवका से जोड़ना 

Ůोजेƃ्स और एƛपट्Ŋस ने देखा है िक इनवेिसव ɘांट बायोमास को इˑेमाल करने लायक Ůोडƃ्स 
मŐ बदलने से इकोिसːम को बेहतर बनाने के साथ-साथ रोजी-रोटी भी िमल सकती है। उदाहरण के 
िलए, फॉरे Ōː ी इिनिशएिट̺स मŐ इनवेिसव ɘांट हटाने को पेपर, हœडीŢाɝ और चारकोल Ůोडƃ्स 
के िलए टŌ ेिनंग और वैʞू चेन डेवलपमŐट मŐ बदलने की सलाह दी जाती है, तािक लोकल कʄुिनटीज़ 
इकोलॉिजकल काम मŐ शािमल हो सकŐ । 

इस तरीके से दोहरे फायदे होते हœ: 

• इकोलॉिजकल रेːोरेशन: लœटाना को साफ करने से देसी पेड़-पौधो ंको ठीक होने मŐ मदद िमलती 
है, जंगली जानवरो ंके रहने की जगह की Ɠािलटी बेहतर होती है और शाकाहारी जानवरो ंके िलए 
ज़ŝरी घास के मैदानो ंको ठीक िकया जा सकता है। 

• आिथŊक मौका: बायोमास को डाई, Ţा͆ट मटीįरयल या इंडİ Ōː यल इनपुट मŐ बदलने से गांव के 
कामो ंको सपोटŊ िमलता है और कचरा कम होता है। 

लœटाना कैमरा इस बात का एक शानदार उदाहरण है िक कैसे एक Ůॉɰम वाली इनवेिसव ˙ीशीज़ 
को Ƒाइमेट-įर˙ॉİɌव, सːेनेबल Ţा͆ट Ůैİƃस के िलए एक įरसोसŊ के तौर पर िफर से बनाया 
जा सकता है। लœटाना बायोमास को डाइंग, मटीįरयल इनोवेशन और Ůोडƃ बनाने मŐ िमलाकर, 
कʄुिनटीज़ एक ही समय मŐ इकोिसːम हेʕ, रोजी-रोटी मŐ डाइविसŊिफकेशन, Ţा͆ट 
सːेनेिबिलटी और एनवायरनमŐटल अवेयरनेस मŐ योगदान दे सकती हœ—एक इकोलॉिजकल खतरे 
को पॉिजिटव बदलाव के मौके मŐ बदलकर। 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 



चैɐर 7 

कायŊशाला से सीख और Ɨेũ का अनुभव 

िŰिटश काउंिसल के Ƒाइमेट ɡूचसŊ साउथ एिशया ŮोŤाम के िहˣे के तौर पर, Ůोजेƃ: मैिपंग 
नेचर पैलेट फॉर Ƒाइमेट-įर˙ॉİɌव आिटŊसनल Ůैİƃस के तहत, 26 और 27 अƃूबर 2025 
को उȅराखंड मŐ नेचुरल डाई िनकालने और इˑेमाल करने पर दो कैपेिसटी-िबİʒंग वकŊ शॉप की 
गईं। 

इन वकŊ शॉप का मकसद पारंपįरक ǒान को िफर से जगाना, इको-ůŐ डली Ţाɝ के तरीको ंको बढ़ावा 
देना और लोकल मिहला कारीगरो ंकी रोज़ी-रोटी की İˋल को बढ़ाना था। 

यह पहल ŮोŤाम के लƙो ंसे जुड़ी है, तािक कʄुिनटी को सːेनेबल, Ƒाइमेट-ůŐ डली Ţाɝ 
टेƋीक अपनाने मŐ मदद िमल सके, साथ ही नेचुरल कलर िनकालने और टेƛटाइल डाइंग से जुड़े 
देसी ǒान िसːम को भी बचाया जा सके। 

वकŊ शॉप के मकसद 

Ůाइमरी टŌ े िनंग के मकसद 

1. लोकल कारीगरो ंको पȅे, फूल, छाल, खाने का कचरा, जड़Ő और बीज जैसे लोकल कǄे माल 
से नेचुरल रंग िनकालने की टŌ े िनंग देना। 

2. कारीगरो ंको हœड्स-ऑन, एƛपीįरएंिशयल लिनōग तरीको ंका इˑेमाल करके फाइबर, धागे 
और टेƛटाइल पर नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल िसखाना। 

अɊ मकसद 

• िहˣा लेने वाली मिहलाओ,ं युवाओ ंऔर लोकल कारीगरो ंकी कैपेिसटी िबİʒंग। 

• केिमकल रंगो ंपर िडपŐडŐस कम करके एनवायरनमŐट-ůŐ डली Ţाɝ Ůैİƃस को बढ़ावा देना। 

• नेचुरल डाई िनकालने और इˑेमाल करने के पारंपįरक भारतीय ǒान को बचाकर रखना। 

• नेचुरल रंगो ंके इकोलॉिजकल, क̵चरल और इकोनॉिमक महȕ के बारे मŐ अवेयरनेस बढ़ाना। 

• कारीगरो ंको सːेनेबल रोजी-रोटी के ऑ̪शन अपनाने और वैʞू-एडेड Ţाɝ Ůोडƃ बनाने के 
िलए बढ़ावा देना। 

वकŊ शॉप और सीख 

इस Ůोजेƃ के तहत Šई वकŊ शॉप से नेचुरल डाइंग और सːेनेबल Ůैİƃस को शुŝ करने के 
असल दुिनया के डायनािमƛ के बारे मŐ कीमती जानकारी िमली।  



कारीगर समुदायो ंके बीच। टेİƋकल टŌ ेिनंग के अलावा, ये वकŊ शॉप सीखने, बातचीत करने, ढलने 
और भरोसा बनाने की जगहŐ बन गईं। इन अनुभवो ंसे यह बात सामने आई िक Ƒाइमेट के िहसाब से 
Ţा͆ट Ůैİƃस मŐ बदलना न िसफ़Ŋ  एक टेİƋकल Ůोसेस है, बİʋ एक सोशल और िबहेिवयरल 
सफ़र भी है, खासकर जब अलग-अलग एजुकेशनल और इकोनॉिमक बैकŤाउंड वाली मिहला 
कारीगरो ंके साथ काम िकया जाता है। 

7.1 पािटŊिसपŐट्स की डायविसŊटी और लिनōग लेवल 

सबसे ज़ŝरी बातो ंमŐ से एक यह थी िक िहˣा लेने वाली मिहला कारीगरो ंमŐ बŠत ˷ादा 
डायविसŊटी थी: 

• कुछ पािटŊिसपŐट्स को पहले से टेƛटाइल, यानŊ हœडिलंग, या बेिसक डाइंग Ůोसेस का अनुभव था 

• दूसरे डाइंग और टेƛटाइल कॉɌेɐ के िलए िबʋुल नए थे, लेिकन इस तरह से रोज़ी-रोटी कमाने 
के िलए सीखना चाहते थे। 

• िलटरेसी लेवल अलग-अलग था, कई पािटŊिसपŐट्स मेज़रमŐट या िलखे Šए इं Ōːƕन नही ंपढ़ 
पाते थे 

• सːेनेिबिलटी के बारे मŐ अवेयरनेस बŠत ˷ादा तारीफ़ से लेकर पूरी तरह अनजान या बेपरवाही 
तक थी 

इस डाइविसŊटी के िलए टŌ ेनसŊ को लगातार भाषा, िसखाने के तरीको ंऔर पेस को बदलना पड़ा, 
तािक नए लोगो ंपर ˷ादा दबाव डाले िबना या अनुभवी पािटŊिसपŐट्स को अलग िकए िबना सबको 
शािमल िकया जा सके। 

7.2 सːेनेिबिलटी की सोच: तारीफ़ बनाम Ůैİƃकल सǄाई 

जहां कुछ पािटŊिसपŐट्स पयाŊवरण सुरƗा, Ůाकृितक Ůोसेस और पारंपįरक ǒान के िवचारो ंसे बŠत 
˷ादा जुड़े, वही ंदूसरो ंने अपनी रोज़मराŊ की िज़ंदगी मŐ सːेनेिबिलटी की ज़ŝरत पर सवाल उठाए। 

देखी गई मुƥ चुनौितयाँ: 

• कई लोगो ंको लगा िक िसंथेिटक डाई और रंगीन धागो ंसे "िज़ंदगी पहले से ही ठीक चल रही है" 

• सːेनेिबिलटी को अƛर ए̭ Ōːैƃ या एलीट माना जाता था, जो सीधे इनकम से जुड़ा नही ंथा 

• तुरंत की आिथŊक ज़ŝरतŐ अƛर लंबे समय की पयाŊवरण संबंधी िचंताओ ंसे ˷ादा होती थी ं

इससे सːेनेिबिलटी को ठोस फ़ायदो ंसे जोड़ने की अहिमयत और मज़बूत Šई, जैसे: 

• हेʕ įरˋ कम होना 

• लंबे समय मŐ कम खचŊ 



• नेचुरल और इको-ůŐ डली Ůोडƃ्स की माकő ट मŐ िडमांड 

7.3 मोिबलाइज़ेशन और भरोसा बनाने की चुनौती 

शुŜआती और सबसे बड़ी चुनौितयो ंमŐ से एक थी पािटŊिसपŐट्स को इकǧा करना और उɎŐ वकŊ शॉप 
मŐ आने के िलए मनाना। 

देखी गई िदſतो ंमŐ शािमल थे: 

• अनजान तरीको ंमŐ समय लगाने मŐ िहचिकचाहट 

• नेचुरल डाइंग के फायदे पर शक 

• नई टेƋीक फेल होने पर इनकम कम होने का डर 

इससे िनपटने के िलए ज़ŝरी था: 

• कʄुिनटी के साथ कई बार बातचीत 

• समझाने के बजाय डेमोंː Ō ेशन 

• जब शुŜआती अपनाने वालो ंने िदलच˙ी िदखाई तो सािथयो ंसे िहʃत बढ़ाना 

7.4 कम पढ़े-िलखे कारीगरो ंको नेचुरल डाइंग िसखाना 

नेचुरल डाइंग मŐ अनुपात, समय और Ţम शािमल होते हœ, िजɎŐ िबना पढ़े-िलखे या िगनती के बताना 
मुİʭल हो सकता है। 

įरलेिटव माप का इˑेमाल 

परसŐटेज और फ़ॉमूŊला के बजाय, टŌ ेनर ने इˑेमाल िकया: 

• वज़न के आधार पर तुलना (जैसे, “कǄे माल और कपड़े का वज़न बराबर”) 

• मुǧी भर, कटोरे या बंडल जैसे िवज़ुअल इशारे 

• सीखने को मज़बूत करने के िलए बार-बार डेमोंː Ō ेशन 

उदाहरण के िलए: 

• डाई रेʴो को इस तरह समझाना िक “कपड़े के एक बंडल के िलए डाई ɘांट का एक बंडल” 

• यह िदखाना िक कǄे माल की माũा बढ़ाने से शेड की गहराई कैसे बढ़ती है 

यह Ůैİƃकल, तुलना वाला तरीका Țोरी समझाने से कही ं˷ादा असरदार सािबत Šआ। 



7.5 शेड की गहराई और रंग की तेज़ी को समझना 

एक आम सीखने की ŮिŢया मŐ कारीगरो ंको यह समझने मŐ मदद करना शािमल था िक: 

• गहरे शेड के िलए ˷ादा कǄा माल, ˷ादा रंगाई का समय, या बार-बार डुबाना ज़ŝरी होता है 

• हʋे और गहरे शेड एक ही डाई सोसŊ से िमल सकते हœ, यह कंसंटŌ ेशन पर िनभŊर करता है 

कई पािटŊिसपŐट्स ने शुŝ मŐ िसंथेिटक डाई की तरह तुरंत और एक जैसे नतीजे की उʃीद की थी। 
समय के साथ, उɎोनें यह समझना सीखा: 

• धीरे-धीरे रंग का िवकास 

• एक संुदर Ɠािलटी के तौर पर नैचुरल बदलाव 

• नैचुरल रंगाई मŐ सŰ की ज़ŝरत 

7.6 पानी की Ɠािलटी और इलाके की चुनौितयाँ 

पानी की हाडŊनेस एक बड़ी टेİƋकल चुनौती के तौर पर सामने आई, जो जगह-जगह अलग-अलग 
थी (वकŊ शॉप दो अलग-अलग जगहो ंपर की गई थी, जहाँ पानी की Ɠािलटी अलग-अलग थी): 

• हाडŊ पानी से रंग की चमक और रंग को सोखने पर असर पड़ा 

• एक ही डाई रेिसपी से अलग-अलग जगहो ंपर अलग-अलग नतीजे िमले 

• जब नतीजे डेमो से मेल नही ंखाते थे, तो कारीगरो ंको क̢ɡूजन होता था 

इससे यह बात सामने आई िक: 

• रंगाई से पहले पानी की Ɠािलटी टेː करŐ  

• मॉडŒट और Ůोसेस को लोकल लेवल पर अपनाएं 

• तय रेिसपी के बजाय एƛपेįरमŐट पर ज़ोर दŐ  

7.7 नेचुरल मॉडŒट का पįरचय:  

एक कॉɌे̪चुअल चैलŐजपािटŊिसपŐट्स के िलए सबसे मुİʭल कॉɌेɐ मŐ से एक मॉडŒट, खासकर 
नेचुरल मॉडŒट की भूिमका को समझना था। 

चुनौितयो ंमŐ शािमल थे: 

• इस बारे मŐ क̢ɡूजन िक एƜŌ ा मटीįरयल की ज़ŝरत Ɛो ंहै 

• एƜŌ ा ːेɛ का िवरोध जो समय और मेहनत बढ़ाते हœ 



• िसंथेिटक केिमकल और नेचुरल मॉडŒट के बीच फकŊ  करने मŐ मुİʭल 

टŌ ेनसŊ को बार-बार यह समझाना पड़ा िक: 

• िफटकरी या ɘांट-बे̾ड टैिनन जैसे मॉडŒट्स कलर िफƛेशन के िलए ज़ŝरी हœ 

• ये सɵटŐस नेचुरल होते हœ और िसंथेिटक केिमकʤ से ˷ादा सेफ होते हœ 

• मॉडŒिटंग से कलर लंबे समय तक चलता है और इˑेमाल करने मŐ आसानी होती है 

िवज़ुअल डेमोंː Ō ेशन—िजसमŐ मॉडŒट के साथ और िबना मॉडŒट के रंगे Šए कपड़े िदखाए जाते हœ—
समझ बनाने मŐ बŠत ज़ŝरी थे। 

7.8 उʃीदो ंको मैनेज करना: नेचुरल बनाम िसंथेिटक डाइंग 

कई कारीगरो ंने शुŝ मŐ नेचुरल डाई की तुलना सीधे िसंथेिटक डाई से की, यह उʃीद करते Šए िक: 

• जʗी įरजʐ 

• ˷ादा चमकीले और एक जैसे रंग 

       •कम Ůोसेस ːेɛ 

बार-बार जुड़ने से, पािटŊिसपŐट्स को धीरे-धीरे समझ मŐ आया िक: 

• नेचुरल डाइंग Ůोसेस पर आधाįरत है, तुरंत नही ं

• बदलाव नेचुरल और मैनेज िकए जा सकने वाले होते हœ 

• İˋल समय के साथ नतीजो ंको बेहतर बनाती है 

सोच मŐ यह बदलाव सीखने के सबसे ज़ŝरी नतीजो ंमŐ से एक था।  

 7.9 ʩवहार और ̊िʼकोण सीखना 

 7.9 ʩवहार और ̊िʼकोण जुड़ी खास बातŐ ये थी:ं 

• जब पािटŊिसपŐट्स ने अपना पहला पीस सƛेसफुली डाई िकया तो उनमŐ ˷ादा जोश था 

• जब įरज़ʐ िसंथेिटक डाई से साफ़ तौर पर अलग थे तो Ɛूįरयोिसटी बढ़ गई 

• टŌ ेनर के इं Ōː ƕन के मुकाबले पीयर लिनōग ˷ादा असरदार हो रही थी 

वकŊ शॉप से पता चला िक कॉİɈडŐस और ओनरिशप िसफ़Ŋ  बार-बार Ůैİƃस से ही डेवलप होती 
है। 



7.10 फीʒ एƛपीįरयंस से िमली खास सीख 

• टेİƋकल टŌ ेिनंग को सोशल और साइकोलॉिजकल समझ के साथ जोड़ा जाना चािहए 

• सːेनेिबिलटी को रोज़ी-रोटी बढ़ाने के तौर पर देखना चािहए, नैितक िज़ʃेदारी के तौर पर नही।ं 

• िसखाने के तरीको ंको कम पढ़े- िलखे लोगो ंके िहसाब से बदलना होगा। 

• नेचुरल डाइंग की सफलता काफी हद तक लोकल पानी, सामान और हालात पर िनभŊर करती 
है। 

• सŰ, बार-बार दोहराना और भरोसा उतना ही ज़ŝरी है िजतना टेİƋकल एƐूरेसी। 

वकŊ शॉप से पता चला िक नेचुरल डाइंग और Ƒाइमेट के िहसाब से Ţा͆ट के तरीको ंको अपनाना 
एक धीरे-धीरे होने वाला, लेयर वाला Ůोसेस है। टेİƋकल चुनौितयाँ तो हœ ही, लेिकन सबसे बड़ी 
चुनौती सोच बदलने, कॉİɈडŐस बनाने और रोज़मराŊ की िज़ंदगी मŐ सːेनेिबिलटी को मतलब 
वाला बनाने मŐ है। 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



चैɐर 8 

Ůैİƃकल टूलिकट 

यह चैɐर नैचुरल डाई और पारंपįरक कलर Ůैİƃस के साथ काम करने वाले कारीगरो,ं टŌ ेनसŊ और 
ŮैİƃशनसŊ के िलए एक हœड्स-ऑन गाइड का काम करता है। यह िपछले चैɐसŊ मŐ बताए गए 
कॉɌेɐ्स को एƕनेबल टूʤ, आसान रेिसपी और आसान डॉƐूमŐटेशन फॉमőट मŐ बदलता है 
जो असल दुिनया के हालात मŐ एक जैसे, सुरिƗत और सːेनेबल डाइंग Ůैİƃस को सपोटŊ करते हœ। 

8.1 कारीगरो ंके िलए चेकिलː 

A. ज़ŝरी बेिसक टूʤ 

डाइंग और तैयारी के टूʤ 

• बड़े बतŊन (एʞुिमिनयम / ːेनलेस ːील / िमǥी के बतŊन) 

• लकड़ी या ːेनलेस ːील की İːįरंग İːक 

• मापने के कंटेनर (कप, कटोरे, मग) 

• डाई िलिƓड को िफʐर करने के िलए Ōː ेनर या कपड़ा 

• वज़न करने का ˋेल (पसंदीदा) या œːडडŊ बाउल 

• धोने और खंगालने के िलए बाİʐयाँ और टब 

Ůोसेिसंग टूʤ 

• पीसने का पȈर / मोटाŊर / मैकेिनकल Ťाइंडर 

• सुखाने के रैक या साफ रİˣयाँ 

B. ज़ŝरी सामान 

नेचुरल डाई के सोसŊ 

• पौधो ंसे िमलने वाली चीज़Ő (जड़Ő, छाल, पȅे, फूल, फल) 

• जानवरो ंसे िमलने वाली डाई (जैसे, लाख) 

मोडŒट्स (बेहतर होगा िक नेचुरल या कम असर वाले हो)ं 

• िफटकरी (पोटाश िफटकरी) 



• आयरन सॉʞूशन (िमनरल सोसŊ से िमलने वाला फेरस सʚेट) 

• पौधो ंसे िमलने वाले टैिनन (िमरॉबलन, अनार का िछलका, चाय का कचरा) 

फाइबर और मटीįरयल 

• कॉटन 

• िसʋ 

• ऊन 

• धागा या फ़ैिŰक (धुला और साफ़) 

C. से͆टी चेकिलː 

• मॉडŒट्स को हœडल करते समय Ƹ̺स पहनŐ 

• बारीक पाउडर को सीधे सांस के ज़įरए अंदर न जाने दŐ  

• खाना पकाने के िलए डाई के बतŊनो ंका इˑेमाल न करŐ  

• हवादार जगहो ंपर काम करŐ  

• बǄो ंको गमŊ डाई बाथ से दूर रखŐ 

• सभी सॉʞूशन पर साफ़-साफ़ लेबल लगाएँ 

8.2 फाइबर टाइप के िहसाब से डाई बनाने की िविध 

नेचुरल डाइंग बŠत हद तक डाई िकए जा रहे फाइबर के टाइप पर िनभŊर करती है। फाइबर को 
मोटे तौर पर Ůोटीन फाइबर और सेʞुलोिसक फाइबर मŐ बांटा जाता है, िजनमŐ से हर एक को 
अलग तरह से तैयार करने की ज़ŝरत होती है। 

8.2.1 Ůोटीन फाइबर (िसʋ, ऊन) 

Ůोटीन फाइबर नेचुरल डाई को ˷ादा आसानी से ले लेते हœ और आमतौर पर उɎŐ हʋी मॉडŒिटंग 
की ज़ŝरत होती है। 

     सामाɊ रेिसपी (Ůोटीन फाइबर) 

मटीįरयल-टू-डाई रेʴो (बेिसक): 

• 1:1 (मीिडयम शेड के िलए डाई मटीįरयल और फाइबर का वज़न बराबर) 

ːेɛ: 



1. ˌिबंग (सफ़ाई) 

o फाइबर को हʋे साबुन से धीरे से धोएं 

o अǅी तरह से धो लŐ 

2. मॉडŒिटंग 

o िफटकरी: फाइबर के वज़न का 10–15% 

o फाइबर को 30–45 िमनट के िलए गमŊ मॉडŒट बाथ मŐ िभगोएं 

3. डाई िनकालना 

o डाई मटीįरयल को 45–60 िमनट तक पानी मŐ उबालŐ 

o साफ़ डाई िलिƓड पाने के िलए छान लŐ 

4. डाइंग 

o डाई बाथ मŐ मॉडŒटेड फ़ाइबर डालŐ 

o धीमी से मीिडयम आँच पर रखŐ 

o एक जैसा रंग पाने के िलए धीरे से िहलाएँ 

5. धोना और सुखाना 

o ठंडे पानी से धोएँ 

o छाँव मŐ सुखाएँ 

8.2.2 सेʞुलोिसक फ़ाइबर (कॉटन, िलनन) 

सेʞुलोिसक फ़ाइबर को ˷ादा तैयारी की ज़ŝरत होती है, खासकर अǅे रंग को पſा करने के 
िलए। 

सामाɊ रेिसपी (सेʞुलोिसक फ़ाइबर) 

मटीįरयल-टू-डाई रेʴो (बेिसक): 

• 1:2 (कॉटन के िलए ˷ादा डाई मटीįरयल की ज़ŝरत होती है) 

ːेɛ: 

1. ˌिबंग 



o कपड़े को सोडा ऐश या नैचुरल साबुन के साथ उबालŐ 

o ːाचŊ, तेल और गंदगी हटाएँ 

2. टैिनन टŌ ीटमŐट (ऑ̪शनल लेिकन įरकमŐडेड) 

o हरड़ / अनार के िछलके का इˑेमाल करŐ  

o कपड़े को 1–2 घंटे िभगोएँ 

3. मॉडŒिटंग 

o िफटकरी: फाइबर के वज़न का 15–20% 

4. डाई िनकालना और रंगाई 

o Ůोटीन फाइबर जैसा ही 

o अƛर ˷ादा समय तक रंगाई की ज़ŝरत होती है 

5. आɝर-टŌ ीटमŐट 

o शेड बदलने के िलए आयरन या ɘांट टैिनन िडप 

शेड कंटŌ ोल िटɛ 

• ˷ादा डाई मटीįरयल → गहरा शेड 

• बार-बार रंगाई करŐ  → ˷ादा गहरा रंग 

• आयरन मॉडŒट → गहरे, हʋे टोन 

• एलम → Űाइट शेड्स 

 

8.3 िसंपल डाई रेिसपी रेफरŐस टेबल 

फाइबर टाइप मॉडŒट डाई रेʴो शेड आउटकम 

 
िसʋ एलम 1.1 Űाइट, İƑयर 
वूल एलम + आयरन 1.1 डीप, ʄूटेड 

कॉटन टैिनन + एलम 1.2 मीिडयम 
कॉटन आयरन(िडप के बाद) 1.2 Ťे / डाकŊ  



   8.4 įरकॉडŊ रखने और डॉƐूमŐटेशन के िलए टेɼलेट 

डॉƐूमŐटेशन कारीगरो ंको सफल नतीजे दोहराने, नाकािमयो ंको समझने और समय के साथ बेहतर 
बनाने मŐ मदद करता है। 

डाईगं įरकॉडŊ  शीट के िलए टेɼलेट 

तारीख: 

जगह / पानी का सोसŊ: 

फाइबर टाइप: 

फाइबर का वज़न: 

इˑेमाल िकया गया डाई मटीįरयल: 

डाई मटीįरयल का वज़न: 

इˑेमाल िकया गया मॉडŒट: 

डाई का तरीका: (उबालना / फमŒटेशन / सोलर) 

समय और तापमान: 

देखा गया आİखरी शेड: 

िटɔिणयाँ / सीख: 

यह Ůैİƃकल टूलिकट कारीगरो ंको खुद से नेचुरल डाईंग की Ůैİƃस करने, एƛपेįरमŐट करने और 
उसे बेहतर बनाने मŐ मदद करता है। आसान रेिसपी, िवज़ुअल लॉिजक और बेिसक įरकॉडŊकीिपंग 
को िमलाकर, यह पारंपįरक ǒान और आज की सːेनेिबिलटी ज़ŝरतो ंके बीच की खाई को पाटता है—
िजससे Ƒाइमेट के िहसाब से Ţा͆ट Ůैİƃस को हािसल िकया जा सकता है और दोहराया जा सकता है। 

                                                       

 

 

 

 

 



चैɐर 9 

िडिजटल और मʐीमीिडया इंटीŤेशन 

आज की आपस मŐ जुड़ी Šई दुिनया मŐ, पारंपįरक Ţाɝ की सːेनेिबिलटी िसफ़Ŋ  Ůैİƃस और टŌ ेिनंग पर 
ही नही,ं बİʋ िडिजटल ɘेटफॉमŊ के ज़įरए िविज़िबिलटी, एƛेिसिबिलटी और नॉलेज शेयįरंग 
पर भी िनभŊर करती है। यह चैɐर बताता है िक कैसे िडिजटल और मʐीमीिडया टूʤ को िफिजकल 
वकŊ शॉप से आगे बढ़ाने और लंबे समय तक चलने वाले एजुकेशनल और एडवोकेसी įरसोसŊ बनाने के 
िलए इंटीŤेट िकया गया है। 

9.1 सːेनेबल भिवˈ के िलए नेचुरल रंग – अवेयरनेस वीिडयो 

“सːेनेबल भिवˈ के िलए नेचुरल रंग” वीिडयो को Ƒाइमेट चŐज और एनवायरनमŐटल 
सːेनेिबिलटी के संदभŊ मŐ नेचुरल रंगो ंऔर पारंपįरक रंग के तरीको ंकी अहिमयत बताने के िलए एक 
खास अवेयरनेस टूल के तौर पर बनाया गया है। कǄे माल, रंगाई के Ůोसेस और कारीगरो ंकी भागीदारी 
के िवज़ुअʤ के ज़įरए, यह वीिडयो नेचुरल रंगो ंको िसंथेिटक िसːम के एक काम के, सांˋृितक 
ŝप से जुड़े िवकʙ के तौर पर िदखाता है। 

9.1.1 सːेनेबल भिवˈ के िलए नेचुरल रंग – अवेयरनेस वीिडयो 

“सːेनेबल भिवˈ के िलए नेचुरल रंग” एक ɢैगिशप ŮोŤाम है िजसे टŌ ाई-इɼैƃ ने िŰिटश 
काउंिसल के Ƒाइमेट ɡूचसŊ ŮोŤाम के तहत सपोटŊ के साथ शुŝ िकया है और लागू िकया है। इस 
पहल का मकसद टेƛटाइल और Ţाɝ सेƃर मŐ Ƒाइमेट के िहसाब से, पयाŊवरण के िहसाब से 
सːेनेबल िवकʙो ंके तौर पर नेचुरल रंगो ंऔर पारंपįरक रंग के तरीको ंकी अहिमयत को िदखाना है। 

इस ŮोŤाम के िहˣे के तौर पर, टŌ ाई-इɼैƃ ने दो इंटŐिसव कैपेिसटी-िबİʒंग वकŊ शॉप आयोिजत की,ं 
िजनका फोकस इन पर था: 

• लोकल तौर पर िमलने वाले कǄे माल से नेचुरल रंग िनकालना, और 

• सːेनेबल डाइंग टेƋीक का इˑेमाल करके टेƛटाइल पर नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल 

इन वकŊ शॉप को न िसफ़Ŋ  İˋल-डेवलपमŐट के िलए बनाया गया था, बİʋ Ƒाइमेट चŐज, 
बायोडायविसŊटी कंज़वőशन और सːेनेबल लाइवलीŠड के मामले मŐ नेचुरल रंगो ंकी 
इकोलॉिजकल, क̵चरल और इकोनॉिमक ज़ŝरतो ंको बताने के िलए भी बनाया गया था। 

नीचे िदए गए िलंक मŐ टŌ ाई-इɼैƃ की इस पहल को िदखाने वाला एक वीिडयो िदखाया गया है। 

यू टूयब.कॉम /……. सːेनेबल भिवˈ के िलए Ůाकृितक रंग वीिडयो 

9.2 वकŊ शॉप टेİːमोिनयल: कारीगरो ंकी आवाज़Ő और उनके अनुभव 

'नेचुरल कलसŊ फॉर ए सːेनेबल ɡूचर' ŮोŤाम का एक ज़ŝरी िहˣा था छोटे टेİːमोिनयल 
वीिडयो के ज़įरए कारीगरो ंकी आवाज़ो ंका डॉƐूमŐटेशन। ये टेİːमोिनयल उन मिहला 



पािटŊिसपŐट्स के अनुभवो ंको िदखाते हœ िजɎोनें िŰिटश काउंिसल के Ƒाइमेट ɡूचसŊ ŮोŤाम के तहत 
टŌ ाई-इɼैƃ Ȫारा ऑगŊनाइज़ की गई नेचुरल डाई िनकालने और लगाने की वकŊ शॉप मŐ िहˣा िलया था। 

इन टेİːमोिनयल के ज़įरए, पािटŊिसपŐट्स अपनी सीखने की याũा शेयर करते हœ—शुŜआती िझझक और 
िजǒासा से लेकर नेचुरल डाई, उनके एनवायरनमŐटल फ़ायदो ंऔर रोज़ी-रोटी के ऑ̪शन के तौर पर 
उनकी Ɨमता की गहरी समझ तक। वीिडयो मŐ सीखने वालो ंके सामने आने वाली चुनौितयो ंको भी 
िदखाया गया है, जैसे नई टेƋीक को अपनाना, मेज़रमŐट को समझना और नेचुरल चीज़ो ंके साथ काम 
करना। 

िबना िफ़ʐर िकए कारीगरो ंका नज़įरया िदखाकर, ये टेİːमोिनयल वीिडयो ŮोŤाम मŐ असलीपन और 
भरोसा जोड़ते हœ। ये आउटरीच, मोिटवेशन और सािथयो ंके साथ सीखने के िलए पावरफ़ुल िडिजटल टूल 
के तौर पर काम करते हœ, और बड़े कारीगर और Ţा͆ट कʄुिनटी तक पŠँचने के िलए इंːाŤाम और 
यूǨूब जैसे सोशल मीिडया ɘेटफ़ॉमŊ के ज़įरए फैलाए जाते हœ। 

नेचुरल डाई वकŊ शॉप टेİːमोिनयल नंबर 1 

नेचुरल डाई वकŊ शॉप टेİːमोिनयल नंबर 2 

नेचुरल डाई वकŊ शॉप टेİːमोिनयल नंबर 3 

नेचुरल डाई वकŊ शॉप टेİːमोिनयल नंबर 4 

नेचुरल डाई वकŊ शॉप टेİːमोिनयल नंबर 5 

9.3 केस ːडीज़ और सƛेस ːोरीज़ का िडिजटल डॉƐूमŐटेशन 

नेचुरल रंगो ंकी कमिशŊयल, आिटŊİːक और सोशल फ़ायदेमंदी िदखाने के िलए, यह ŮोŤाम अलग-
अलग लेवल और कॉȴेƜ पर केस ːडीज़ और सƛेस ːोरीज़ की एक सीरीज़ को िडिजटली 
डॉƐूमŐट करता है। ये कहािनयाँ नेचुरल रंगो ंके साथ जुड़ाव के अलग-अलग मॉडल िदखाती हœ—छोटे 
लेवल के Ţा͆ट Ůैİƃस से लेकर ऑगŊनाइͅड मैɊुफ़ैƁįरंग और हेįरटेज आटŊ फ़ॉमŊ तक। 

डॉƐूमŐटेड सƛेस ːोरीज़ मŐ नीचे िदए गए एंटरŮाइज़ शािमल हœ, िजनके फ़ाउंडर मŐबसŊ के इंटरʩू के 
ज़įरए उनकी सƛेस ːोरीज़ और उɎोनें सभी चुनौितयो ंका सामना कैसे िकया, यह बताया गया है: 

• सोढानी बायोटेक, जयपुर – नेचुरल डाई िनकालने और Ƹोबल सɘाई मŐ इनोवेशन 

• िहंद डाइज़, जयपुर – नेचुरल डाई सोिसōग और सɘाई मŐ पीिढ़यो ंसे चली आ रही िनरंतरता 

• जय टेƛाटŊ, जयपुर – नेचुरल डाई का इˑेमाल करके कमिशŊयल ɰॉक िŮंिटंग और गारमŐट 
Ůोडƕन 

• िशʙ गुŜ गोपाल Ůसाद शमाŊ, जयपुर – पारंपįरक पŐिटंग मŐ िमनरल-बे̾ड नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल 

• सैम वेिजटेबल डाइज़, मुरादाबाद – वेिजटेबल डाई Ůोडƕन और एɘीकेशन 



सोढानी बायोटेक, जयपुर की सƛेस ːोरी 

िहंद डाइज़, जयपुर की सƛेस ːोरी 

जय टेƛाटŊ, जयपुर की सƛेस ːोरी 

िशपा गुŜ गोपाल शमाŊ, जयपुर की सƛेस ːोरी 

सैम वेिजटेबल डाइज़, मुरादाबाद की सƛेस ːोरी 

कुल िमलाकर, ये सƛेस ːोरीज़ िदखाती हœ िक नेचुरल डाई िसफ़Ŋ  खास या एƛपेįरमŐटल इˑेमाल तक 
ही सीिमत नही ंहœ, बİʋ कई सेƃर मŐ आिथŊक ŝप से फ़ायदेमंद, पयाŊवरण के िलए िज़ʃेदार और 
सांˋृितक ŝप से जुड़ी Ůैİƃस को सपोटŊ कर सकती हœ। 

9.4 हœडबुक का िडिजटल एƛेस और िडसेिमनेशन 

एƛेस और लंबे समय तक जानकारी को बचाने के महȕ को समझते Šए, यह हœडबुक एक खास 
वेबपेज के ज़įरए िडिजटल ŝप से उपलɩ कराई गई है। ˷ादा लोगो ंतक और अलग-अलग तरह के 
लोगो ंतक पŠँचने के िलए, हœडबुक इन भाषाओ ंमŐ पİɰश की गई है: 

• इंİƸश, और 

• िहंदी 

नेचुरल डाई पर िडिजटल हœडबुक – इंİƸश वशŊन 

नेचुरल डाई पर िडिजटल हœडबुक – िहंदी वशŊन 

िडिजटल एƛेस से कारीगर, ːूडŐट, टीचर, िडज़ाइनर, NGO और इंːीǨूशन अपनी र˹ार से और 
अपनी ज़ŝरत के िहसाब से मटीįरयल से जुड़ सकते हœ। ऑनलाइन फ़ॉमőट शेयįरंग िलंक, QR कोड और 
टŌ ेिनंग ŮोŤाम के साथ इंटीŤेशन के ज़įरए ˷ादा लोगो ंतक पŠँचाने मŐ भी मदद करता है। 

9.5 एजुकेशनल मॉǰूल और िडिजटल लिनōग įरसोसŊ 

हœडबुक और मʐीमीिडया कंटŐट के अलावा, Ůोजेƃ ने गहरी लिनōग और इंːीǨूशनल एंगेजमŐट को 
सपोटŊ करने के िलए तीन ŌːƁडŊ  एजुकेशनल मॉǰूल बनाए हœ। ये मॉǰूल िडिजटल िडलीवरी के 
िलए िडज़ाइन िकए गए हœ और इɎŐ एकेडिमक, वोकेशनल और कʄुिनटी-बे̾ड लिनōग सेिटंƺ मŐ 
इˑेमाल के िलए बदला जा सकता है। 

मॉǰूल मŐ शािमल हœ: 

1. कारीगर समुदायो ंके िलए बायोडायविसŊटी कंज़वőशन 

2. नेचुरल रंगो ंके िलए इकोिसːम मैनेजमŐट और सːेनेबल हावőİːंग 



3. सकुŊ लर इकोनॉमी और नेचुरल रंग 

हर मॉǰूल एनवायरनमŐटल कॉɌेɐ को Ůैİƃकल Ţाɝ एɘीकेशन से जोड़ता है, िजससे सीखने वाले 
नेचुरल रंगाई के तरीको ंकी इकोलॉिजकल बुिनयाद को समझ पाते हœ। मॉǰूल इनके इˑेमाल के िलए 
हœ: 

• कॉलेज और यूिनविसŊटी 

• İˋल डेवलपमŐट और टŌ ेिनंग इंːीǨूशन 

• NGO और कʄुिनटी ऑगŊनाइज़ेशन 

• कारीगरो ंके Ťुप और इंिडपŐडŐट Ůैİƃशनर 

ये िडिजटल लिनōग įरसोसŊ िमलकर Ƒाइमेट-įर˙ॉİɌव एजुकेशन और कैपेिसटी िबİʒंग मŐ Ůोजेƃ के 
योगदान को मज़बूत करते हœ, यह पſा करते Šए िक नेचुरल रंगो,ं सːेनेिबिलटी और इकोिसːम 
मैनेजमŐट के बारे मŐ जानकारी भिवˈ की टŌ ेिनंग और लिनōग ůेमवकŊ  मŐ शािमल हो। 

9.6 डाई देने वाले नेचुरल įरसोसŊ का िडिजटल कैटलॉग 

हœडबुक के साथ, डाई देने वाले नेचुरल įरसोसŊ का एक िडिजटल कैटलॉग भी बनाया गया है और 
हमारी वेबसाइट पर होː िकया गया है। इस कैटलॉग मŐ ɘांट-बे̾ड डाई सोसŊ (देशी और इनवेिसव 
˙ीशीज़) के बारे मŐ िडटेʒ जानकारी के साथ-साथ उनके बॉटैिनकल और लोकल नाम, GPS 
कोऑिडŊनेट्स, उȅराखंड मŐ ये पौधे कहाँ हœ, पौधे का वह िहˣा जहाँ से रंग िनकाले जाते हœ, शािमल हœ। 

कैटलॉग डाउनलोड करने लायक PDF के तौर पर उपलɩ है और इसे इस तरह से एƛेस िकया जा 
सकता है: 

डाई देने वाले Ůाकृितक संसाधनो ंका कैटलॉग – PDF] 

रेफरŐस और įरसोसŊ 

िकताबŐ, įरसचŊ पेपर और पİɰकेशन 

• नेचुरल डाइज़ की मौजूदा İ˕ित, Ůो. एम. एल. गुलराजानी, इंिडयन इंːीǨूट ऑफ़ टेƋोलॉजी, 
िदʟी। 

• नेचुरल डाइज़: सोसŊ, टŌ ेिडशन, टेƋोलॉजी और साइंस, काडŊन, डी. आिकŊ टाइप पİɰकेशɌ। 

• नेचुरल डाइज़ और टेƛटाइल मŐ उनके इˑेमाल, ओ.पी. अŤवाल, नेशनल ʄूिज़यम, नई िदʟी। 

• फंडामŐटʤ एंड Ůैİƃसेज़ इन कलरेशन ऑफ़ टेƛटाइʤ, जे.एन. चŢवतŎ, वुडहेड पİɰिशंग। 

• गढ़वाल िहमालय का अनदेखा खजाना, सːेनेबल डाइंग के िलए डाई देने वाले पौधे, िनिध एल. शारदा 
और दीपाली Ŝˑोगी, फैिŰक और अपैरल साइंस िडपाटŊमŐट, लेडी इरिवन कॉलेज, िदʟी यूिनविसŊटी। 



• नेचुरल डाइज़ और िपगमŐट: सːेनेबल इˑेमाल और भिवˈ का दायरा, अरिवंद नेगी, फैकʐी ऑफ़ 
एजुकेशनल साइंस, यूिनविसŊटी ऑफ़ हेलिसंकी, 00014 हेलिसंकी, िफनलœड। 

• नेचुरल डाइंग एजŐट्स की अनछुई Ɨमता: सːेनेबल फैिŰक डाइंग मŐ देसी फल, रोज़िलंडा बी. 
वेलाˋो, MAIE, इसाबेला ːेट यूिनविसŊटी – सैन माटेओ कœ पस, िफलीपीसं Ȫारा। 

• नेचुरल डाइज़: केिम Ōː ी, एɘीकेशन, और सːेनेिबिलटी, डॉ. एस. ʴामिकरन िसंह, अिस Őːट 
Ůोफेसर, केिम Ōː ी िडपाटŊमŐट, वाइखोम मिण गʤŊ कॉलेज थौबल ओकराम, मिणपुर Ȫारा। 

• िसʋ डाइंग मŐ नेचुरल डाइज़ की Ɨमता: टŌ Őड्स, चैलŐज और भिवˈ की संभावनाएं, निनता बोरा, पूजा 
बोरा, िनिमƗा देवी, आिदȑ दास और सिवता गोपालकृˁन Ȫारा, इंटरनेशनल जनŊल ऑफ़ एडवां̾ड 
बायोकेिम Ōː ी įरसचŊ 2025। 

योगदान देने वाले संगठन, एƛपटŊ और कारीगर 

इस हœडबुक को बनाने मŐ नीचे िदए गए संगठनो ंऔर लोगो ंके साथ िमलकर काम करने, फीʒ मŐ काम 
करने और जानकारी शेयर करने से मदद िमली है: 

लागू करने वाले और सपोटŊ  करने वाले संगठन 

• िŰिटश काउंिसल – Ƒाइमेट ɡूचसŊ ŮोŤाम के ज़įरए मदद 

• SBMA – NGO िजसने गढ़वाल िहमालय Ɨेũ के कलाकारो ंतक पŠंचने मŐ मदद की। 

• टŌ ाई-इɼैƃ Ƹोबल – कॉɌेɐ बनाना, लागू करना, įरसचŊ और डॉƐूमŐटेशन 

नेचुरल डाई एंटरŮाइजेज और ŮैİƃशनसŊ 

• सोढानी बायोटेक, जयपुर 

• िहंद डाइस, जयपुर 

• जय टेƛाटŊ, जयपुर 

• हीना अिŤमा, जयपुर 

• सैम वेिजटेबल डाइस, मुरादाबाद 

• अवनी – कुमाऊं 

• िहमालयन वीवसŊ, देहरादून 

• िहमाल, भटवारी, उȅरकाशी 

कलाकार और ǒान धारक 



• िशʙ गुŜ गोपाल Ůसाद शमाŊ, जयपुर – पारंपįरक पŐिटंग मŐ िमनरल-बे̾ड नेचुरल रंग 

• मोहन Ůजापित, जयपुर – िमनरल-बे̾ड नेचुरल रंगो ंका इˑेमाल करने वाले िमिनएचर आिटŊː 

• बादशाह, इंİːǨूट ऑफ़ नेचुरल डाइज़, जयपुर 

• टुनेʷर ठाकुर, मधुबनी, िबहार 

• के. िशवा रेǭी. तंगुतुर, आंŬ Ůदेश 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


